Gemeinsame Stellungnahme von Vertretern der fr Erndhrungsfragen
zustandigen nationalen Lebensmittelsicherheitsbehdrden und -institutionen
der européischen Mitgliedstaaten und Norwegens* vom 13. Januar 2004

Seit langem ist die Erndhrung als wichtiger Faktor fir die Erhaltung und Forderung der Ge-
sundheit akzeptiert. Eine gemeinsame Resolution der Gesundheitsministerien der Europai-
schen Union vom 14. Dezember 2000 hatte diese Bedeutung noch einmal besonders her-
vorgehoben. Die Unterzeichner der Resolution sprachen sich ausdrtcklich fir erndhrungs-
bezogene MaRRnahmen auf nationaler und europaischer politischer Ebene aus.

Die nationalen Lebensmittelsicherheitsbehérden und -institutionen, die sich in den Mitglied-
staaten der Europaischen Union und Norwegen mit Ernahrungsfragen befassen, empfehlen
nun erganzend, die Erndhrung als wichtigen Parameter in den Prozess der Risikoanalyse
von Lebensmitteln einzubeziehen und zwar aus den folgenden Grinden:

- Alle européaischen Lander sind mit &hnlichen Gesundheitsproblemen im Zusammen-
hang mit der Erndhrung konfrontiert, wobei die zunehmende Haufigkeit von Fettlei-
bigkeit, insbesondere bei Kindern, ein besonderes Problem darstellt;

- trotz eines breiten Lebensmittelangebots deuten einige Untersuchungen, die in den
verschiedenen européischen Landern durchgefihrt worden sind, darauf hin, dass ge-
sundheitliche Risiken durch eine unzureichende Zufuhr einiger essentieller Nahrstoffe
bestehen; Fragen im Zusammenhang mit Folsaure und Salz sind dabei aktuell von
besonderer Bedeutung fir offentliche Gesundheitsmal3Bhahmen, aber auch andere
Nahrstoffe, wie etwa Mineralstoffe, Vitamine oder sonstige spezifische Nahrstoffe,
sollten fur bestimmte Zielgruppen betrachtet werden;

- die Entwicklung und der zunehmende Verkauf von verarbeiteten Lebensmitteln sowie
das haufigere Essen aufler Haus gehen mit einem Anstieg des Salzverzehrs einher;
daruber hinaus liegt der Salzkonsum im allgemeinen weit Gber den empfohlenen
Werten (zum Beispiel der WHO oder einiger nationaler Gesundheitsbehdrden);

- Bedenken in Bezug auf die Sicherheit bestimmter Lebensmittel oder Lebensmittel-
kategorien kann zu Veranderungen im allgemeinen Erndhrungsverhalten der
Verbraucher und damit zu héheren Ernahrungsrisiken (Mangel oder Uberschuss an
bestimmten Nahrstoffen) fiihren;

- das Erndhrungsverhalten der Verbraucher innerhalb der Europaischen Union unter-
scheidet sich erheblich aufgrund von kultureller Vielfalt und unterschiedlichen ge-
setzlichen Rahmenbedingungen. Obwohl es durch die Globalisierung des Lebens-
mittelhandels bei bestimmten Lebensmitteln und Getrédnken zu einer Harmonisierung
gekommen ist, hat sich die Erndhrungsvielfalt insgesamt dadurch kaum verringert.
Die nationalen Regierungen verfolgen deshalb zahlreiche unterschiedliche Ansatze,
um die Ernahrungsfragen in ihren Landern anzugehen. Dies steht in einem klaren
Gegensatz zu Lebensmittelsicherheits-Initiativen in den Bereichen Toxikologie und
Mikrobiologie, wo bis zu einem gewissen Grad eine Harmonisierung zwischen den
Mitgliedstaaten erreicht worden ist.

Unter Bericksichtigung dieser Erwagungen haben die fir Erndhrungsfragen zustéandigen na-
tionalen Lebensmittelsicherheitsbehdrden und -institutionen zu folgenden Punkten Einigkeit
erzielt:



Salz

Vertreter der nationalen Lebensmittelsicherheitsbehdrden und -institutionen, die sich in den
EU-Mitgliedstaaten und in Norwegen mit Ernahrungsfragen befassen, sind zu den folgenden
Erkenntnissen gelangt:

- Der Salzkonsum ist in den meisten Landern ein bedeutendes Problem der o6ffentli-
chen Gesundheit und sollte in Ubereinstimmung mit wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen signifikant verringert werden (folgende Sollwerte sind zum Beispiel festgelegt
worden: durchschnittlich 8 g/Tag in Frankreich, 6 g/Tag in GroRbritannien, Osterreich,
Deutschland, Belgien, Danemark, 5 bis 6 g/Tag in Schweden, 5 g/Tag in Norwegen
und Griechenland und 3 bis 5 g/Tag in Finnland).

- Die Verringerung des derzeitigen Salzkonsums hangt sowohl von einem starkeren
Bewusstsein der Verbraucher in Bezug auf die Beziehungen zwischen Salz und Ge-
sundheit als auch von der Kooperation der Lebensmittel- und Catering-Industrie im
Hinblick auf die Senkung des Salzgehalts der von ihnen angebotenen Lebensmittel
ab.

Die Behdrden und Institutionen einigten sich darauf,

- zusammen zu arbeiten, um die Harmonisierung der europaischen Regelungen in Be-
zug auf die Kennzeichnung von Salz voran zu bringen, sodass Produkte mit einem
hohen Salzgehalt erkannt werden kdnnen,

- zusammen zu arbeiten im Hinblick auf die Aufklarung der Verbraucher Gber Produkte,
die einen bedeutenden Beitrag zum téaglichen Salzverzehr leisten, wie insbesondere
Brot, Fleisch, Kase und verarbeitete Lebensmittel,

- dass eine Kooperation mit der Lebensmittelindustrie notwendig ist, um die Moglich-
keiten und technischen Ldsungen zur Senkung des Salzgehaltes bei Produkten mit
hohen Gehalten auf freiwilliger oder, falls erforderlich, gesetzlicher Grundlage zu
prufen.

Folsaure

Vertreter der nationalen Lebensmittelsicherheitsbehérden und -institutionen, die sich in den
EU-Mitgliedstaaten und in Norwegen mit Ernahrungsfragen befassen, sind zu den folgenden
Erkenntnissen gelangt:

- Folsaure spielt eine bedeutende Rolle zur Verhitung von Neuralrohrdefekten,

- Frauen im gebarfahigen Alter mit einem schlechten Ern&hrungsstatus sind starker
gefahrdet.

- Es ist schwierig, die empfohlenen 400 Mikrogramm Folat Gber die Nahrung zu errei-
chen.

- Diesem Risiko kann durch 4 Ansatze begegnet werden:

- Forderung des Verzehrs von Lebensmitteln mit einem hohen natirlichen Ge-
halt an Folaten

- Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln

- freiwillige Anreicherung von Lebensmitteln

- gesetzlich vorgeschriebene Anreicherung von Lebensmitteln



Die Frage der gesetzlich vorgeschriebenen Anreicherung wurde erdrtert, aber zum jetzi-
gen Zeitpunkt scheint die freiwillige Anreicherung neben der Férderung von Lebensmit-
teln mit einem hohen natirlichen Gehalt an Folsdure und der Einnahme von Nahrungs-
mitteln in den meisten europaischen Landern von gré3erer Bedeutung zu sein.

Sie haben die Bedeutung der folgenden Punkte hervorgehoben:

Erh6hung des Bewusstseins der Verbraucher, insbesondere von Frauen, in Bezug
auf die Vorzige einer Erhéhung ihres Folatstatus,

Uberwachung der gesundheitlichen Folgen der Anreicherung und Verfolgung der wis-
senschaftlichen Erkenntnisse, einschlie3lich des moglichen Risikos der Maskierung
eines Vitamin-B12-Mangels bei dlteren Menschen,

Vorrangige Prifung der Mdglichkeiten zur Férderung des gesundheitlichen Nutzens

spezifischer Folsaurequellen, unter Berticksichtigung der kiinftigen EU-
Bestimmungen in Bezug auf gesundheitsbezogene Werbeaussagen.

Fettleibigkeit und Ubergewicht

Vertreter der nationalen Lebensmittelsicherheitsbehérden und -institutionen, die sich in den
EU-Mitgliedstaaten und in Norwegen mit Erndhrungsfragen befassen, haben sich auf die fol-
gende Erklarung geeinigt:

- Ubergewicht und Fettleibigkeit stellen, auf der Grundlage fundierter wissenschaftli-
cher Erkenntnisse, ein Problem fir die 6ffentliche Gesundheit in ganz Europa dar.
Nachhaltige MalRBnahmen sind erforderlich, um zu versuchen, den zunehmenden
Trend in Bezug auf ihre Haufigkeit umzukehren.

- Wenn keine MaRRnahmen ergriffen werden, kénnte es zu dramatischen wirtschaftli-
chen und sozialen Folgen fir die 6ffentliche Gesundheit kommen: Es kann, zum Bei-
spiel, nicht ausgeschlossen werden, dass die ndchste Generation eine niedrigere Le-
benserwartung als die ihrer Eltern haben wird.

- Dies ist eine wachsende Besorgnis in allen beteiligten Landern, selbst wenn das Er-
nahrungsverhalten von nationalen Kulturen, Erndhrungsgewohnheiten und gesetzli-
chen Rahmenbedingungen abhangig ist. Einige Lander haben nationale Kampagnen
in Bezug auf Erndhrung und korperliche Betétigung gestartet und andere ziehen dies
in Erwagung. Es ist notwendig, jetzt zu handeln.

- Erganzend hat der Rat der Europaischen Union am 2. Dezember 2002 einen Be-

schluss gefasst, der anregt, dass die Kommission

- ihre Bemihungen zur Verhitung und Bekampfung von Fettleibigkeit verstarkt,
die Mitgliedstaaten in ihren Bemiihungen, Fettleibigkeit zu verhiten und entspre-
chende MalRnahmen zu treffen, unterstitzt,
Forschung zur Fettleibigkeit weiterhin unterstitzt und fordert und
sicherstellt, dass die Pravention von Fettleibigkeit auf den relevanten politischen
Ebenen berucksichtigt wird.
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Diese S

Ernéhrungsfragen befassten Behdrden und Institutionen verpflichten sich zu Folgen-

Engere Zusammenarbeit bei diesen Fragen und Ergreifen von Initiativen zur Unter-
stitzung der Ausarbeitung einer wirkungsvollen Ernédhrungspolitik im Hinblick auf ei-
ne Umsetzung auf nationaler und européischer Ebene

Suche nach Mdglichkeiten zur aktiven Veranderung des Konsumverhaltens und des
Nahrstoffgehalts von kalorienreichen Lebensmitteln

Prifung unterschiedlicher Anséatze zur Auseinandersetzung mit dem Problem in den
verschiedenen Zielgruppen, hauptsachlich bei Kindern, z.B. Gber Aufklarung, Foérde-
rung korperlicher Betatigung, ausgewogene Erndhrung in der Schule, unter Berick-
sichtigung des Einflusses von verkaufsfordernden MalRnahmen und Verkaufsauto-
maten, und die Notwendigkeit der Verringerung des Werbedrucks auf allen Ebenen
der Verkaufsférderung von Lebensmitteln fir Kinder;

Appell an die Lebensmittel- und Catering-Industrie ihre diesbezligliche Verantwortung

wahrzunehmen, und Zusammenarbeit mit der Industrie im Hinblick auf die gemein-
same Herbeifihrung einer Lésung.

tellungnahme wurde im Rahmen eines informellen Treffens der folgenden Lander am 13. Ja-

nuar 2004 in Paris verabschiedet:

Austria:
Belgium

Denmar
Finland:
France:
German
Greece:
Ireland:
Italy:

Luxemb
The Net

Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und Ernahrungssicherheit GmbH
: Service public fédéral (SPF) Santé publique, sécurité de la chaine alimentaire et
environnement
k: Danish Veterinary and Food Agency
National Food Agency (EVI)
Afssa - Agence francaise de sécurité sanitaire des aliments
y: Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR)
Hellenic Food Authority (E.F.E.T.)
Food Safety Authority of Ireland
Istituto Superiore di Sanita
ourg: Ministére de I'Agriculture
herlands: Food and Consumer Product Safety Authority (VWA)

Norway: Norwegian Food Safety Authority

Portugal: Portuguese Heart Foundation

Spain: Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria
Sweden: National Food Administration

United Kingdom: Food Standards Agency



