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Bundesinstitut fiir Risikobewertung

Schmuck aus Paternosterbohnensamen nicht fir Kinder geeignet
Stellungnahme Nr. 043/2012 des BfR vom 06. Juli 2012, erganzt am 21. Januar 2013

Der Paternosterbohnenstrauch wachst u.a. in Teilen von Indien und Afrika. Die Samen sei-
ner Frichte werden als Perlen bei Naturschmuckketten verwendet. Sie sind oval, etwa 5
Millimeter grol3, rot glanzend mit harter Schale, die den giftigen Samenkern umschliel3t.

In einem Samen sind etwa 75 Mikrogramm hochgiftiges Abrin enthalten. Sind die Bohnen
durchbohrt und zu Schmuck verarbeitet worden, kann das Gift durch Verschlucken in den
Korper gelangen. Nach wenigen Stunden bis zu zwei Tagen kdnnen eine schwere Magen-
schleimhautentziindung mit Erbrechen, Durchfall und Krdmpfen bis hin zu Nieren- sowie
Kreislaufversagen bei groem Flissigkeitsverlust entstehen. Bei Kindern kénnen 75 bis 150
Mikrogramm tddlich sein, bei Kleinkindern ist die tédliche Dosis deutlich geringer. Aus Ame-
rika wurden Todesfalle berichtet, nachdem Kinder ein bis zwei wahrscheinlich unreife Samen
gekaut hatten.

Das BfR empfiehlt dringend, Kinder, und insbesondere Kleinkinder, keinen Schmuck aus
Paternosterbohnen tragen zu lassen, da die Kinder an den Bohnen lutschen oder knabbern
oder diese verschlucken kdnnten. Ebenso sollte der Schmuck fur Kinder unzuganglich auf-
bewahrt werden, um Vergiftungsunfalle zu vermeiden.

Keine Gefahr besteht, wenn geschlossene Samen unzerkaut verschluckt werden, da die
harte Samenschale nicht im Magen zersetzt wird. Kommt die Haut mit zu Ketten verarbeite-
ten Paternosterbohnensamen in Kontakt, besteht ebenfalls keine Gefahr. Allerdings werden
beim Reparieren von Ketten bzw. beim Auffadeln die Samen manchmal erneut durchsto-
chen. Uber kleine Hautverletzungen kénnen dabei sehr schmerzhafte Schwellungen mit All-
gemeinsymptomen wie Erbrechen und Kaltschweil3igkeit auftreten.

1 Gegenstand der Bewertung

Das Bundesinstitut fur Risikobewertung hat das Gesundheitsrisiko durch Schmuck aus Pa-
ternosterbohnensamen bewertet.

Das BfR stiitzt sich hierzu auf eine Risikobewertung des Bayrischen Landesamtes fir Ge-
sundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL).

Erganzend verweist das BfR auf eine gesundheitliche Bewertung von Paternosterbohnen-
samen in exotischen Schmuckketten durch das Schweizer Bundesamt fir Gesundheit (BAG)
[1], die im Internet zuganglich ist. Die nachfolgenden Ausfihrungen sind im Wesentlichen
diesen Bewertungen entnommen.

2 Ergebnis

Das LGL Bayern hat vorsorglich vor dem in den Mund nehmen von Schmuckteilen aus Pa-
ternosterbohnensamen gewarnt. Auch sollten solche Schmuckketten von Kindern und Klein-
kindern ferngehalten werden, da die Gefahr des Verschluckens und mdglicherweise damit
verbundener schwerer Vergiftungen besteht. Das BfR halt die Bewertung des LGL fur fach-
lich begrindet und schlief3t sich den Empfehlungen des LGL an.
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BfR-Risikoprofil:

Schmuck aus Paternosterbohnensamen (Stellungnahme Nr. 043/2012)
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Dunkelblau hinterlegte Felder kennzeichnen die Eigenschaften des in dieser Stellungnahme bewerteten Risikos
(n&here Angaben dazu im Text der Stellungnahme Nr. 043/2012 vom 6. Juli 2012).

Erlduterungen

Das Risikoprofil soll das in der BfR-Stellungnahme beschriebene Risiko visualisieren. Es ist nicht dazu gedacht, Risikovergleiche anzustellen. Das
Risikoprofil sollte nur im Zusammenhang mit der Stellungnahme gelesen werden.

Zeile E - Kontrollierbarkeit durch Verbraucher
1 - Die Angaben in der Zeile ,Kontrollierbarkeit durch Verbraucher* sollen keine Empfehlung des BfR sein, sondern haben beschreibenden
Charakter. Das BfR hat in seiner Stellungnahme Handlungsempfehlungen abgegeben.

BUNDESINSTITUT FUR RISIKOBEWERTUNG (BfR)

3 Begrindung

Die Samen der Paternostererbsen (Abrus precatorius), auch Paternosterbohnen genannt,
enthalten den toxischen Inhaltstoff Abrin mit einem Gehalt von ca. 75 mg/100 g Samen.
Abrin ist ein Sammelbegriff fir die Isotoxine a bis d; es ist den Lektinen zuzuordnen. Abrin a
gehdrt zu den starksten bekannten Giften.

Es sind nur wenige Daten zur Toxizitat der Paternosterbohnensamen sowie der Inhaltstoffe
verfligbar, die sich im Wesentlichen auf die akute Toxizitat konzentrieren. Die LDsgy bei Mau-
sen liegt bei i.v. Applikation bei < 1 pg/kg KG. Aufgrund einer sehr steilen Dosis-Wirkungs-
Kurve liegen die minimalen letalen Dosen (MLD) bei Ratten und Mausen nur knapp unter-
halb der LDsg Werte.

Abrin wird durch die Enzyme des Magen-Darm-Traktes nicht zerstort und relativ schnell re-
sorbiert. Die Bioverfiigbarkeit nach oraler Aufnahme liegt bei etwa 10 %, ca. 90 % werden
unverandert ausgeschieden.

Nach einer Latenzzeit von wenigen Stunden bis zu 2 Tagen entsteht eine schwere Gastroen-

teritis mit Erbrechen, Durchfall und Krampfen sowie Kreislaufversagen bei grofem Flissig-
keitsverlust. Beschrieben werden insbesondere bei schweren Fallen auch Wirkungen wie
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Hornhauttriibungen bis zum Verlust der Sehfahigkeit durch Phthisis bulbi (Augapfelschrump-
fung) sowie weitere schwerwiegende Veréanderungen am Auge, Fieber, Symptome der Le-
berzellschadigung und akutes Nierenversagen; der Tod tritt durch LAhmungen im zentralen
Nervensystem, besonders im Atemzentrum, ein [1, 2].

In einem Samen sind etwa 75 g Abrin enthalten. Beim Erwachsenen fiihren 40-150 pg zu
schweren Vergiftungen, bei Kindern kdnnen 75-150 pg tédlich sein, bei Kleinkindern ist die
tédliche Dosis deutlich geringer. Todesfélle von Kindern nach dem Kauen von 1 bis 2 wahr-
scheinlich unreifen Samen wurden aus Amerika berichtet [2]. 2001 wurde einem Giftinforma-
tionszentrum die Vergiftung eines Kindes durch Abrin der Paternosterbohne angezeigt [3].
2004 berichtete das Hessische Sozialministerium von Vergiftungsfallen bei mehreren Kin-
dern, die Paternosterbohnensamen aus einer Rassel in den Mund genommen haben [4].
Moglicherweise waren die Schalen durch die mechanische Beanspruchung in der Rassel
beschadigt.

Wenn unzerkaute Samen verschluckt werden, besteht keine Vergiftungsgefahr, da die harte

Schale bei der Magen-Darm-Passage nicht aufgelost wird. Auch bei Hautkontakt mit zu Ket-

ten verarbeiteten Paternosterbohnen ist kein gesundheitliches Risiko zu erwarten. Allerdings
kann das Verschlucken von durchbohrten Bohnen zur oralen Aufnahme von Abrin und damit
zu Vergiftungserscheinungen filhren. Zusatzlich muss bei kleinen Kindern auch das mégliche
Lutschen an den zu Ketten verarbeiteten durchbohrten Bohnen bertcksichtigt werden.

Beim Reparieren von Ketten bzw. beim Auffadeln von Samen werden die Samen manchmal
erneut durchstochen oder das vorhandene Loch wird erweitert. Uber kleine Hautlasionen
oder wenn man sich versehentlich in den Finger sticht, konnen sehr schmerzhafte Schwel-
lungen mit Allgemeinsymptomen wie Erbrechen und Kaltschweil3igkeit auftreten. Aus Vergif-
tungsfallen ist bekannt, dass Ketten 6fter auch repariert werden [5].
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