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1 Einleitung

Derzeit kommen immer mehr Lebensmittel auf den Markt, denen Pflanzensterine” zugesetzt
werden. lhr Verzehr soll der Senkung des Cholesterinspiegels dienen, was auf die Zutat
Pflanzensterine zurlckzufihren ist. Damit sind auch in Deutschland Lebensmittel auf dem
Markt, denen ein Stoff aufgrund seiner spezifischen Wirkung auf einen medizinisch akzep-
tierten Risikofaktor in wirksamen Mengen zugesetzt wurde. Pflanzensterine sind somit funk-
tionelle Zutaten. Die Lebensmittel, die sie als Zutat enthalten, werden den funktionellen Le-
bensmitteln zugeordnet. Rechtsregularien, die auf funktionelle Lebensmittel speziell zuge-
schnitten sind, gibt es nicht. Die entsprechenden Produkte kénnen daher als Lebensmittel
des allgemeinen Verzehrs oder auch als diatetische Lebensmittel in den Handel kommen.

1.1 Pflanzensterine als funktionelle Lebensmittelzutaten

Pflanzensterine sind natirliche Bestandteile von Pflanzenzellen und haben eine &hnliche
Struktur wie das menschliche Cholesterin. In Pflanzen liegen sie als freie Sterole, verestert
mit Fettsduren oder phenolischen S&auren sowie auch an Zuckerreste gekoppelt vor. In allen
Lebensmitteln, die pflanzliche Fette enthalten (z.B. Ole, Nisse, Samen, Cerealien, Bohnen
etc. sowie daraus hergestellte Produkte), befinden sich auch geringe Mengen an Pflan-
zensterinen. Zwischen 5 und 10 % der Pflanzensterine aus der Nahrung werden im Darm
gesunder Menschen resorbiert, wahrend der Uberwiegende Anteil mit dem Stuhl ausge-
schieden wird. Mit den Ublichen Lebensmitteln verzehrt ein Europ&er im Durchschnitt zwi-
schen 0,2 und 0,4 g Pflanzensterine taglich, wahrend Vegetarier etwa das Doppelte verzeh-
ren [1].

Pflanzensterinpréparate, die als Lebensmittelzutat verwendet werden, sind in der Regel Kon-
zentrate aus Pflanzendlen oder sie werden aus Tall6l, einem Nebenprodukt der Holzverar-
beitung, gewonnen. Eingesetzt werden sie entweder als freie Sterole oder als Fettsdurees-
ter. Alle Sterole enthalten in ihrer Grundstruktur eine Doppelbindung. Wird diese Doppelbin-
dung chemisch aufgebrochen, entstehen aus den Sterolen die Pflanzenstanole, die z.B. in
den Praparaten der Handelsmarke Benecol® enthalten sind.

Der regelmaBige Verzehr von Lebensmitteln mit Pflanzensterinzusatz fihrt zu einer Senkung
des Gesamtcholesterinspiegels bis zu 10 % und des LDL-Cholesterinspiegels bis zu 15 %.
Die wirksame Dosis liegt zwischen 1 und 2 g taglich. Hohere Dosen kdnnen den Effekt nicht
weiter steigern [1]. Den meisten Produkten wird eine wirksame Dosis pro Tagesration zuge-
setzt. Die GrdBe der Tagesration eines konkreten Produktes orientiert sich in der Regel an
der Ublichen Tagesverzehrsmenge des jeweiligen vergleichbaren konventionellen Lebens-
mittels. Einige der im Handel befindlichen Lebensmittel mit Pflanzensterinen erganzen ein-
ander (z.B. Brot, Streichfette und Kase), so dass die Mdglichkeit des unbedachten Verzehrs
eines Vielfachen der taglichen Wirkdosis besteht.

Die einfache Wirkdosis entspricht im Durchschnitt dem Finffachen des bisher Ublichen Ver-
zehrs von Pflanzensterinen. Die gleichzeitige Verwendung einander erganzender Lebensmit-
tel mit Pflanzensterinen kann in Extremfallen den taglichen Verzehr dieser Substanzen bis
auf Mengen um 10 g pro Tag, also auf das etwa DreiBigfache der Gblichen Verzehrsmenge,
steigern [2-5]. Schwerwiegende Gesundheitsschaden, die auf den Verzehr von Pflanzenste-
rinen zurtckzuflhren sind, wurden bisher weder in toxikologischen Untersuchungen noch in
klinischen Studien oder Verzehrsstudien am Menschen festgestellt. Der Verzehr von wirk-
samen Mengen an Pflanzensterinen reduziert jedoch die Aufnahme von Carotinoiden und
fettléslichen Vitaminen aus Lebensmitteln. Die starkste Reduktion, bis zu 33 %, wurde nach
dem té&glichen Verzehr von 3 g Pflanzensterinen Uber ein Jahr fir die Resorption von

" Unter dem Begriff Pflanzensterine werden in dieser Arbeit sowohl Pflanzensterole als auch Pflanzenstanole zusammengefasst.
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B-Carotin, das auch als Provitamin A bekannt ist, festgestellt. Es kann bisher nichts dartiber
ausgesagt werden, ob aus einer andauernden Reduktion der Carotinoidaufnahme Gesund-
heitsschaden resultieren. Fir Menschen mit einem schlechten Vitamin-A-Status oder einem
erhéhten Bedarf, wie z.B. Schwangere und Stillende, kann das jedoch nicht ausgeschlossen
werden. Diese unerwiinschte Wirkung der Pflanzensterine kann allerdings durch einen ge-
steigerten Verzehr von Obst und Gemduse individuell kompensiert werden [1].

Wie Cholesterin besitzen auch Pflanzensterine eine atherogene Potenz, wenn sie in hohen
Konzentrationen im Blutplasma von Menschen vorkommen. Gesunde Menschen haben ei-
nen Plasmaspiegel unter 1 mg/dl, wahrend der Cholesterinspiegel um 200 mg/dI liegt. Es ist
jedoch eine angeborene Stérung der Sterolaufnahme bekannt (Phytosterolamie bzw. 3-Sito-
sterolamie), die durch eine stark erhdhte Resorption von Pflanzensterinen aus der Nahrung
gekennzeichnet ist. Die betroffenen Patienten haben einen 10 bis 100fach erhdhten Pflan-
zensterinspiegel im Blutplasma und leiden vor allem an gutartigen Sehnen- und Hautge-
schwiilsten (Xanthomatose), gestértem Cholesterinstoffwechsel und Arteriosklerose. Haufig
erkranken sie bereits in jingerem Alter an koronaren Herzerkrankungen [6]. Weltweit sind
weniger als 100 Falle dieser Krankheit beschrieben.

Neben der Senkung des Cholesterinspiegels fuhrt der Verzehr wirksamer Mengen von Pflan-
zensterinen zu einem leichten, aber dosisabhangigen Anstieg des Pflanzensterinspiegels im
Blutplasma. Die vorhandenen Studien reichen fir die Beurteilung der Frage, ob bereits ein
geringer Anstieg des Pflanzensterinspiegels als Risikofaktor fur die Entstehung von Arterio-
sklerose betrachtet werden muss, nicht aus. Weitere Studien sind nétig [1;5] .

1.2 Der miindige Verbraucher

Dem Verbraucherleitbild, auf das die gesetzlichen Regelungen des Verbraucherschutzes
und die Rechtssprechung in der Europaischen Union zugeschnitten sind, liegt das so ge-
nannte Informationsmodell zugrunde. Danach wird ein K&ufer durch den Besitz aller flr seine
Kaufentscheidung relevanten Informationen in die Lage versetzt, eine rationale und marktge-
rechte Entscheidung zu treffen. Der durchschnittliche Verbraucher wird als mindig, also um-
fassend informiert, kritisch, aufmerksam und vernlnftig, vorausgesetzt [7]. So vertritt z.B. der
europdische Gerichtshof in seinen Urteilen die Auffassung, dass im Falle von Lebensmitteln
dem Kaufer alle Wissensinhalte, die zur Beurteilung ihrer Qualitat nétig sind, durch EU-weit
einheitlich geregelte Kennzeichnungsvorschriften zur Verfigung gestellt werden. Um dartber
hinaus auch den bestimmungsgemaBen Gebrauch von Lebensmitteln mit Pflanzensterinzu-
satz zu ermdglichen, hat die Européische Kommission mit der Verordnung 608/2004/EG fur
diese noch zusatzliche Kennzeichnungsvorschriften erlassen.

Lebensmittel, die wirksame Mengen an Pflanzensterinen in einer Tagesration enthalten, sind
ausschlieBlich fir Verbraucher bestimmt, die ihren Cholesterinspiegel im Blut senken méch-
ten. Diese Zweckbestimmung ist als Bestandteil der zusatzlichen Kennzeichnung vorge-
schrieben. Weiterhin missen die Produkte auch eine Verzehrsempfehlung und den Hinweis,
den Verzehr von mehr als 3 g Pflanzensterinen am Tag zu vermeiden, auf den Verpackun-
gen enthalten. Auch auf die Nichteignung der Produkte fir Schwangere, Stillende und kleine
Kinder unter finf Jahren muss hingewiesen werden. Darlber hinaus ist der Ratschlag, diese
Produkte moglichst als Teil einer obst- und gemusereichen Ernahrung zu verzehren, einzu-
flgen sowie der Hinweis, dass Patienten, die unter cholesterinsenkender Medikation stehen,
diese Lebensmittel nur unter arztlicher Kontrolle verzehren sollten. Die Begriindungen fir die

Weitere im Zuge des Zulassungsverfahrens behandelte Fragen bezogen sich auf die Notwendigkeit einer detaillierten Spezifi-
kation, die Mdglichkeit einer Kontamination mit gesundheitsschadlichen Stoffen aus den Sulfitablaugen der Papierindustrie in
Sterolen, den Mangel an toxikologischen Daten, die mdgliche kumulative Aufnahme an Sterolen aus verschiedenen Lebens-
mitteln, den Verzehr durch Schwangere und Kinder, potenzielle Hormonwirkungen sowie mdégliche Effekte auf Galle, Leber
und Nieren.
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einzelnen Gebrauchshinweise sind nicht Bestandteil der zuséatzlichen Kennzeichnung. Sie
kénnen in den veréffentlichten Gutachten zur Sicherheitsbewertung der beantragten Produk-
te nachgelesen werden.

Das Verhalten des umfassend informierten und verstandigen Verbrauchers von Lebensmit-
teln mit Pflanzensterinen lasst sich anhand des Leitbildes und der vorgeschriebenen Ge-
brauchshinweise durch folgende Eigenschaften charakterisieren:

e Er hat sich bewusst dafiir entschieden, seinen Cholesterinspiegel durch den Verzehr
von Lebensmitteln mit Pflanzensterinen zu senken. Die Entscheidung beruht auf rationa-
len Grundlagen, die die Kenntnis des eigenen Cholesterinspiegels und die Fahigkeit,
diesen Parameter bezogen auf die eigene Gesundheit zu werten, einschliet. Die Ent-
scheidungssicherheit ergibt sich aus der Inanspruchnahme fachkundig ausgeflhrter
medizinischer Diagnostik und Beratung.

e Eristin der Lage, die zusatzlichen Gebrauchshinweise fir Lebensmittel mit Pflanzenste-
rinen als Signale fir Gebrauchsrisiken zu begreifen, denen er sich aussetzt, wenn er sie
nicht beachtet.

e Er hat sich Uber die Art und das AusmanB dieser Gebrauchsrisiken umfassend informiert,
um sich ein Urteil dartiber zu bilden, ob er diese eingehen will.

e Erregelt seine taglichen Verzehrsmengen der Produkte so, dass sein Verzehr innerhalb
des empfohlenen Maximalverzehrs an Pflanzensterinen bleibt.

e Lebt er innerhalb einer Familie (insbesondere mit Kindern), hat er MaBnahmen mit dem
Ziel durchgefiihrt, die anderen Familienmitglieder in den bestimmungsgemaBen
Gebrauch der Produkte einzubeziehen. Dies kdnnte sich z.B. in der Separierung der
Produkte vom gemeinsamen Lebensmittelvorrat ausdrticken.

1.3 Problemstellung

Lebensmittel dirfen nach Art. 14 der europaischen Basisverordnung des Lebensmittelrechts
grundsatzlich nicht in den Verkehr gebracht werden, wenn davon auszugehen ist, dass ihr
Verzehr die menschliche Gesundheit schadigen kann (Art. 14, Abs. 1 und 2 der VO
178/2002/EG). Der europaische Verbraucher kann sich daher von Rechts wegen nahezu
blind auf die Sicherheit von Produkten, die er legal in den Lebensmittelregalen findet, verlas-
sen. Nach Absatz 3 (b) des Artikels 14 sind allerdings "die dem Verbraucher vermittelten
Informationen einschlieBlich der Angaben auf dem Etikett oder sonstige ihm allgemein zu-
géngliche Informationen (ber die Vermeidung bestimmter die Gesundheit beeintrédchtigender
Wirkungen eines bestimmten Lebensmittels oder einer bestimmten Lebensmittelkategorie" in
diese gesetzlich garantierte Sicherheit einbezogen. Mit anderen Worten: Der Gesetzgeber
Ubernimmt die Verantwortung flr die Sicherheit der Produkte nur im Rahmen ihres bestim-
mungsgemaBen Gebrauchs. Diese Einschréankung gewinnt fur Lebensmittel, denen bisher
untbliche Mengen von Stoffen mit dosisabh&ngigen Wirkungen zugesetzt werden, eine in
der Ernahrung bisher nicht gekannte Bedeutung. Die Mindigkeit des Verbrauchers zeigt sich
hier offensichtlich weniger in seinem Informationsrecht, sondern vor allem in der ihm aufge-
birdeten Informationspflicht.

Die Zielstellung des vorliegenden Projektes besteht in der Charakterisierung des realen
Verbrauchers dieser Produkte sowie in der Analyse der Rechtslage und der Marktsituation
von Lebensmitteln mit Pflanzensterinzusatz in Deutschland. Dabei stehen die Frage nach
der Zugehorigkeit der tatsachlichen Verbraucher zu der anvisierten Zielgruppe, die Ermitt-
lung des Wissens der Verbraucher Uber diese Produkte, die Abschatzung des bestimmungs-
gemaBen Gebrauches sowie des AusmaBes des Fehlgebrauches dieser Lebensmittel durch
Nichtzielpersonen bzw. durch Uberschreitung der empfohlenen Verzehrsmengen im Mittel-
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punkt des Interesses. Im Ergebnis soll festgestellt werden, inwieweit der reale Verbraucher
den Anforderungen des Verbraucherleitbildes tatsachlich entspricht und ob weitergehende
MaBnahmen zur Sicherung der Gesundheit von Verbrauchern dieser Produkte notwendig
sind.



BfR-Wissenschaft 9

2 Rechtliche Grundlagen

Lebensmittel mit Pflanzensterinzusatz zur Senkung des Cholesterinspiegels wurden in der
Europaischen Union vor dem 15. Mai 1997 noch nicht verkauft. Diese Produkte sind daher
neuartige Lebensmittel, deren Vermarktung durch die Verordnung 258/97/EG (Novel Food
Verordnung) geregelt ist. Die Verordnung halt zwei mogliche Verfahren fur die Vermarktung
neuartiger Lebensmittel und Lebensmittelzutaten bereit: Ein Genehmigungsverfahren nach
Artikel 4 sowie ein Anzeigeverfahren nach Artikel 5. Das Kernstiick des Genehmigungsver-
fahrens nach Artikel 4 ist die wissenschaftliche Sicherheitsbewertung der Lebensmittel bzw.
Lebensmittelzutaten, fur die die Marktzulassung durch einen Hersteller bzw. einen Vertreiber
beantragt wird. Die Sicherheitsbewertung erfolgt fallbezogen und die verantwortlichen Be-
hérden far Lebensmittelsicherheit aller EU-L&nder sind daran beteiligt. In strittigen Féllen
wird abschlieBend die Bewertung der europdischen wissenschaftlichen Autoritat fir Lebens-
mittelsicherheit, der EFSA, eingeholt. Die Genehmigungsentscheidung trifft die Europaische
Kommission auf der Grundlage der Ergebnisse der wissenschaftlichen Sicherheitsbewertung
und veroffentlicht sie als Rechtsakt im Amtsblatt der européischen Gemeinschaft. Jede Ent-
scheidung kann verbindliche Auflagen fiir die Kennzeichnung des jeweiligen Lebensmittels
enthalten und auch vorschreiben, dass der Antragsteller bestimmte Folgen der Markteinflih-
rung des Produktes beobachten und darliber berichten muss. So erhielt z.B. die Firma Unile-
ver die Auflage, nach der Markteinfihrung der Margarine "becel pro-activ' die Verwendung
des Produktes zu beobachten und nach einem Jahr zu berichten, ob die Margarine von der
Zielgruppe gekauft und richtig verwendet wird und ob durch den Verzehr des Produktes an-
dere als die erwarteten Wirkungen auftreten (Artikel 3 der Entscheidung 2000/500/EC).

Jede Genehmigungsentscheidung nach Art. 4 berechtigt allein den Antragsteller, das von
ihm beantragte Produkt auf den Markt zu bringen. Die Entscheidung ist weder auf andere
Produkte noch auf andere Hersteller Ubertragbar. Andere Hersteller, die ein bereits bewerte-
tes Pflanzensterin-Préparat einem Lebensmittel zusetzen méchten, fir dessen Verwendung
eine Genehmigungsentscheidung schon vorliegt, missen ihr Produkt bei Markteinfiihrung
nach dem vereinfachten Verfahren des Artikels 5 der EU-Kommission anzeigen. Dieser An-
zeige muss ein wissenschaftliches Gutachten einer daflr anerkannten Institution beigefligt
werden, in welchem die wesentliche Gleichwertigkeit des angezeigten Lebensmittels mit ei-
nem bereits gepriften Produkt belegt wird.

Als erstes neuartiges Lebensmittel mit Pflanzensterinzusatz hat die EU-Kommission am
24.07.2000 die Margarine "becel pro-activ' der Firma Unilever zur Vermarktung zugelassen.
Bis zum Ende des Jahres 2006 wurden von den in Tabelle 1 aufgefihrten Firmen weitere
Antrage flr den Zusatz verschiedener Pflanzensterinpraparate zu Milchprodukten, Backwa-
ren, Wurstwaren, Dressings und SoBen, Reisgetranken, Sojagetranken und Fruchtséften
gestellt. Acht Genehmigungsentscheidungen wurden bisher getroffen. Fir die Antrage,
Pflanzensterine Wurstwaren, Fruchtsaftgetrénken, Reisgetranken und Ol zuzusetzen, stehen
die Entscheidungen noch aus. Anzeigen fur wesentlich gleichwertige Produkte nach Artikel 5
der Verordnung liegen in der Gemeinschaft bisher von ca. 70 Herstellern vor (siehe Anhang
10.3).
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Tab. 1: Antrdge nach Artikel 4 der VO (EG) 258/97 (Novel Food Verordnung)
Nr. Antragsdatum Firma Produkigruppe EU-Entscheidung
1. 28.05.1998 gelbe Streichfette 24.07.2000
Unilever, London mit Pflanzensterinen 2000/500/EC
2. 30.03.2000 Wourstprodukte offen
Pouttu, Helsinki mit Pflanzensterinen
3. 29.08.2000 Roggenbrot 24.01.2006
Oy Karl Fazer, Helsinki mit Pflanzensterinen 2006/59/EC
4. 07.09.2000 milchbasierte Getranke 12.11.2004
Novartis-Consumer Health, Briissel mit Pflanzensterinen 2004/845/EC
5. 15.05.2001 gelbe Streichfette, 31.03.2004
Teriaka Ltd, Helsinki milchbasierte Fruchtgetrénke, 2004/336/EC
Joghurtprodukte,
Kaseprodukte
mit Pflanzensterinen
6. 24.09.2001 Roggenbrot 24.01.2006
Pharmaconsult Oy Ltd., Espoo mit Pflanzensterinen 2006/58/EC
7. 08.10.2001 Streichfette, 31.03.2004
Pharmaconsult Oy Ltd., Espoo GewilrzsofB3en, 2004/334/EC
Milchprodukte,
Joghurtprodukte
mit Pflanzensterinen
8. 02.11.2001 Streichfette, 31.03.2004
Archer Daniels Midland Dressings, 2004/333/EC
Company Milchprodukte,
ferm. Milchprodukte,
Sojagetranke,
Kaseprodukte
mit Pflanzensterinen
9. 07.08.2002 Milchprodukte, 31.03.2004
Unilever, Essex Joghurtprodukte 2004/335/EC
mit Pflanzensterinen
10. 12.10.2004 Reisgetrank offen
Teriakia Ltd.,Vantaa mit Pflanzensterinen (EFSA-Stellungnahme
am 15.02.2006)
11. 28.10.2004 Fruchtséafte und -nektare offen
Coca Cola, Briissel mit Pflanzensterinen
12. 04.05.2005 Multoil: 15.05.2007
Enzymotech Lid. Ol mit Pflanzensterinen 2007/343/EC
Migdal Ha Emeq

Stand: 15.05.2007

Nicht alle Lebensmittel mit Pflanzensterinzusatz fallen unter die Bestimmungen der Novel
Food Verordnung. Ausgenommen ist die Zutat der Handelsmarke Benecol® der finnischen
Firma Raisio. Dieses Praparat enthalt Pflanzenstanole und wurde bereits seit 1995, also vor
der Existenz der Novel Food Verordnung, in Finnland als Lebensmittelzutat in Margarinen
verwendet. Fir die Herstellung und Einfuhr eines Benecol®-Produktes ist in Deutschland
daher entweder eine Ausnahmegenehmigung nach § 68 LFGB (ehemals § 37 LMBG) bzw.
eine Allgemeinverfigung nach § 54 LFGB (ehemals § 47a LMBG) erforderlich, die beim
Bundesamt fir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL) beantragt werden muss.
Derartige nationale Vermarktungsgenehmigungen wurden vom BVL bisher nur fir solche
Benecol®-Produkte erteilt, die mit einem Lebensmittel mit Pflanzensterolzusatz, das nach
Artikel 4 der Novel Food Verordnung bewertet und zugelassen wurde, vergleichbar sind.

Im Rahmen der Sicherheitsbewertung der Novel Food-Antrdge nach Artikel 5 der Verord-
nung hat der ehemalige wissenschaftliche Ausschuss fir Lebensmittel” (SCF) in Europa so-
wohl verschiedene Pflanzensterinpraparate bewertet

* Die EFSA wurde 2002 im Zuge der Neuordnung des européischen Lebensmittelrechtes gegriindet. Die Aufgaben aller wissen-
schaftlichen Komitees der EU-Kommission, die mit der Lebensmittel- und Futtermittelsicherheit befasst waren, wurden inner-
halb der EFSA neu organisiert.
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(http://ec.europa.eu/food/fs/sc/scf/outcome_en.html) als auch eine generelle Stellungnahme
zum Mehrfachverzehr derartiger Lebensmittel abgegeben [1]. In diesen Gutachten wurde
anhand der Dosis-Wirkungs-Beziehung sowie der erkannten Risikopotenziale und Unsicher-
heiten die Empfehlung entwickelt, einen téglichen Verzehr oberhalb von 3 g Pflanzensterinen
zu vermeiden. Insbesondere in der Stellungnahme zum Mehrfachverzehr hat der SCF her-
ausgearbeitet, dass die Existenz von verschiedenen Lebensmitteln mit je einer wirksamen
Dosis pro Tagesverzehrsmenge zusatzliche MaBnahmen notwendig macht, die den Verzehr
der Produkte durch die Zielgruppe sichern sowie einer tUberhéhter Aufnahme dieser Stoffe
durch Verbraucher entgegenwirken sollen. In Umsetzung der Bewertungen erlieB die Kom-
mission am 31.03.2004 die Verordnung 608/2004/EG, in welcher die oben aufgeflihrten zu-
satzlichen Kennzeichnungsvorschriften fir Lebensmittel mit Pflanzensterinzusatz festgelegt
sind (siehe Anhang 10.4). Diese Verordnung trat am 20.04.2004 in Kraft.
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3 Marktsituation

Der allgemeine Markt fir Lebensmittel in Europa kann als weitgehend geséttigter Massen-
markt mit vielfaltigem Produktangebot und starker Verdrangungskonkurrenz, woraus niedrige
Gewinnmargen resultieren, charakterisiert werden [9]. In diesem Kontext kniipft die Entwick-
lung funktioneller Lebensmittel an die spezialisierten Nischenmarkte flr Personengruppen
mit besonderen Erndhrungsbedilrfnissen an, die durch das Segment der diatetischen Le-
bensmittel abgedeckt werden. Als Personengruppen mit besonderen Erndhrungsbediirfnis-
sen werden nach den Bestimmungen der Didtverordnung Menschen mit Verdauungs-, Re-
sorptions- oder angeborenen Stoffwechselstérungen, Menschen in besonderen physiologi-
schen Umsténden, wie z.B. Schwangerschaft und Stillzeit, sowie S&uglinge und Kleinkinder
anerkannt (DiatV §1 Abs. 1). Die Zweckbestimmung diétetischer Lebensmittel bedingt, dass
auf ihren Etiketten Informationen Uber die Art der Zielgruppe und die Art der Eignung des
Lebensmittels fir die Zielgruppe enthalten sein missen. Diatetische Produkte waren daher
bis vor kurzem die einzigen Lebensmittel, fir die definierte Ausnahmen vom Verbot der
krankheitsbezogenen Auslobung von Lebensmitteln erlassen wurden®. Da die Diatverord-
nung auBerdem noch relativ umfangreiche Vorschriften zur Zusammensetzung und ggf. auch
zur Eignungsprufung didtetischer Lebensmittel enthalt, ist dieses Marktsegment relativ klar
umrissen und sein Nischencharakter blieb einigermaBen erhalten.

Obwohl einige Lebensmittel mit Pflanzensterinzusatz in Deutschland als diétetische Le-
bensmittel verkauft werden, sprengen diese Lebensmittel die Bestimmungen der Diatverord-
nung in folgendem Punkt: Die ausgelobte Zweckbestimmung "fir Verbraucher, die ihren
Cholesterinspiegel senken mdchten" zielt auf die subjektive Befindlichkeit der potenziellen
Kéaufer ab, welche keineswegs per se an das tatsachliche Bestehen eines erhéhten Choles-
terinspiegels gebunden ist. Somit existiert kein objektives Kriterium, anhand dessen eine
Verbrauchergruppe im Sinne der Diatverordnung Uberhaupt festgestellt und von der Allge-
meinbevdlkerung abgegrenzt werden kann. Produkte mit Pflanzensterinzusatz besitzen da-
her die Nischeneigenschaft eines "Lebensmittels mit ausgelobter Indikation" und beanspru-
chen die prinzipielle Méglichkeit, sich die Marktkapazitat des allgemeinen Lebensmittelmark-
tes zu erschlieBen.

Lebensmittel mit Pflanzensterinzusatz zur Senkung des Cholesterinspiegels bestehen als
Produktkategorie in Europa seit etwa sechs Jahren (die finnische Benecol®-Margarine seit
elf Jahren, jedoch nur in Finnland). Sie besetzen eine Nische des insgesamt relativ jungen
Multi-Nischen-Marktes der funktionellen Lebensmittel, der von einschlagigen Marktfor-
schungsinstitutionen als Zukunftsmarkt mit hohen Wachstumsraten und hohen Gewinnmar-
gen charakterisiert wird. Im TrendNavigator "Functional Food" vom Oktober 2006 der AC-
Nielsen Company wird flr cholesterinsenkende Margarinen in den Jahren 2004-2006 in
Deutschland ein stabiler Marktanteil von ca. 2 % des Absatzvolumens angegeben, mit dem
ca. 10 % des Umsatzvolumens im Segment Margarinen abgeschdpft wurde. Die Preisanaly-
se fur diesen Zeitraum bestatigt, dass cholesterinsenkende Margarinen zum etwa flnf-
fachen Durchschnittspreis der konventionellen Streichfette verkauft werden konnten
(http://www.acnielsen.de/pubs/documents/ACNielsen_TrendNavigator_FunctionalFood_final.
pdf).

Eine &hnliche Entwicklung wird offensichtlich auch fir andere Lebensmittel mit Pflanzenste-
rinzusatz erwartet. Daher ist in den nachsten Jahren mit einem Anstieg der Anzahl an Pro-
dukten mit Pflanzensterinzusatz auf dem deutschen Lebensmittelmarkt zu rechnen. Dies
sollte insbesondere Produkikategorien und Pflanzensterinpraparate betreffen, flr deren
Vermarktung die primaren Einstiegskosten in diesen Markt, die durch die Forschungsarbeit
bei Erstentwicklung und die Anforderungen der Sicherheitsbewertung der Novel Food Ver-

* Mit dem Erlass der Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 im Dezember 2006 hat die EU-Kommission die Voraussetzungen fiir
gesundheitsbezogene Werbeaussagen auf Lebensmitteln des allgemeinen Verzehrs geschaffen.
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ordnung verursacht werden, durch bestehende Genehmigungsentscheidungen fur Pionier-
produkte bereits stark herabgesetzt wurden.

Die Zunahme der Produkte im Markt I1&sst sich an der Haufigkeit von Anzeigen nach Artikel 5
der Novel Food Verordnung bereits ablesen (siehe Abbildung 1). Ebenso sind die Bestre-
bungen der Hersteller nach einer Erweiterung der Produktpalette aus den Antrdgen nach
Artikel 4 der genannten Verordnung ersichtlich (siehe Tabelle 1).

Abb. 1: Anzahl der Produkte mit Pflanzensterinzusatz, die bis zum 31.12.2006 nach Artikel 4 der VO
258/97/EG zugelassen bzw. nach Artikel 5 der EU-Kommission angezeigt wurden

|

)

Anzahl Produkte

Insgesamt wurden zum Ende des Jahres 2006 in Deutschland bereits sieben Produkte mit
Pflanzensterinzusatz in den Lebensmittelregalen gefunden (siehe Tabelle 2). Darunter sind
zwei Margarinen, zwei Joghurtdrinks, eine Milch, ein Schnittkdse und ein Sonnenblumen-
kernbrot. Anfang 2007 wurde die Einfihrung eines weiteren Joghurt-Drinks und eines Ge-
trankes auf Sojamilchbasis angeklndigt.

Tab. 2: Produkte mit Pflanzensterinzusatz im deutschen Lebensmittelmarkt

Produkt Firma eingefihrt Packungs- | Portions- Pflanzensterine/
im einheit empfehlung Lebensmittel

becel pro-activ — Unilever August 2509 109 7,59/100 g

Diat-Margarine 2000

deli activ reform — Walter Rau Oktober 250 ¢ 25¢ 2g/25¢g

Margarine 2003

becel pro-activ — Unilever April 1L 250 ml 0,3 g/100 ml

Diat-Milch 2004

becel pro-activ — Unilever Juni 100 ml 100 ml 2 9/100 ml

Diat-Joghurtdrink 2004

Benecol® — Emmi November | 65 ml 65 ml 2 g/65 ml

Joghurtdrink 2003

ColActif — Westland September | 125 g 3 Scheiben 2,29/100g

Schnittkése 2006 0,7 g/Scheibe 230 g

Keimling activ — Kampffmeyer Oktober 7509 4 Scheiben 0,59/60g

Sonnenblumenkernbrot 2006 (je 60 @)

Stand: Dez. 2006
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4 Die Verbraucherbefragung

4.1 Methoden
4.1.1 Der Fragebogen

Zur Erfassung der Verzehrsmotivation, der Wahrnehmung der Kennzeichnung und des Um-
gangs mit den Produkten wurde ein Fragebogen entwickelt (siehe Anhang 10.1). Der Frage-
bogen wurde flr ein 10 Minuten-Interview mit Kaufern der Produkte am Ort des Verkaufes
mit handschriftlicher Erfassung der Antworten auf Papierbdgen konzipiert. Er enthalt insge-
samt 19 Fragen, die sich in folgende Komplexe unterteilen lassen:

l) Zielgruppengenauigkeit und Verzehrsmotivation (8 Fragen)
e  Wer verzehrt die Produkte?
e Welche Produkte werden wie haufig verzehrt?
e  Warum werden die Produkte verzehrt?
e  Wer hat die Produkte empfohlen?

Il) Treffen die Kdufer/Nutzer eine informierte Entscheidung (7 Fragen)
a)  beziglich ihrer eigenen physiologischen Situation

Ist dem Nutzer sein Cholesterinspiegel bekannt?

Wurden beim Nutzer KHK diagnostiziert?

Nimmt der Nutzer Medikamente ein?

Erfolgt der Verzehr unter arztlicher Kontrolle?

und

b)  beziiglich der Produkte, die sie verzehren
e Wie kommen die Pflanzensterine in die Lebensmittel?
e Kenntnis der Zielgruppen und Nichtzielgruppen sowie maximaler Verzehrs-

mengen;
e Grlunde fur den Verzehrshinweis fir Obst und Gemdise;
e Aufbewahrung der Produkte;
[ll) Soziodemographische Angaben (4 Fragen)
e Alter, Geschlecht, Familienstruktur und Bildung

Nahezu alle Fragen wurden als offene Fragen konzipiert. Nur die Frage nach der Art und
Haufigkeit der Ublicherweise verzehrten Produkte wurde mit Schaubildern unterstiitzt. Zu den
meisten Fragen war nur eine Antwort erlaubt, zu einigen Fragen waren jedoch mehrere Ant-
worten mdglich. Die Zeitdauer des Interviews und das Verstéandnis des Fragebogens wurden
am 27.09.2006 von je einem Interviewer in zwei verschiedenen EDEKA-Zentren in Hannover
getestet. Dabei zeigten sich die Kaufer interessiert und hatten keine Verstandigungsproble-
me.

4.1.2 Die Datenerhebung

Mit der Erstellung des Befragungsplanes und der Durchfihrung der Interviews wurde das
Institut fir Markt-und-Gesellschaft e.V. (imug e.V.) beauftragt. Als Methode wurde die Befra-
gung von Kaufern am Ort des Verkaufes gewahlt, obwohl bei dieser Methode die Gruppe der
Befragten nicht vollsténdig identisch mit der Gruppe der Produktnutzer ist. Die alternativ er-
wogene Methode der Telefoninterviews mit représentativ verteilten Haushalten wurde ver-
worfen, da nicht abgeschatzt werden konnte, wie hoch der Anteil der Nutzer von Lebensmit-
teln mit Pflanzensterinen in der deutschen Bevélkerung ist. Es erschien fraglich, dass auf
diese Weise ausreichend Nutzer der Produkte erreicht werden kdnnen. FUr die Interviews
wurden Supermarktkunden, die mindestens eines der Produkte aus Tabelle 2 im Einkaufs-
korb hatten, direkt angesprochen.
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Mit der Befragung sollten zuverlassige und reprasentative Aussagen Uber die typischen Kau-
fer- und Nutzergruppen von Lebensmitteln mit Pflanzensterinen gewonnen werden. Die Re-
prasentativitat der Aussagen sollte erreicht werden durch:

e eine hinreichend groBe Gesamtfallzahl befragter Kaufer von N=1002;

e eine hinreichende Streuung der ausgewahlten Supermarkte der Handelsketten Toom,
EDEKA und Real. Insgesamt wurden Kaufer in 33 verschiedenen Markten befragt, die
sich in Gegenden unterschiedlicher Sozialstruktur befanden (siehe Anhang 10.2).

e eine hinreichende geographische Verteilung der Befragungsorte in Deutschland (siehe
Abbildung 2). Es wurden jeweils etwa 250 Interviews in den vier Regionen Nord-, West-,
Ost- und Stddeutschland durchgefuhrt.

e eine hinreichende Verteilung der gefiihrten Interviews Uber die ganze Offnungszeit der
jeweiligen Markte (in der Regel von 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr) an den Befragungstagen
Donnerstag, Freitag und Samstag.

Die Befragung fand an den genannten Tagen in finf zusammenhangenden Wochen in der
Zeit vom 09.10 bis 18.11.2006 statt. Auf die Anonymitat der Auswertung wurde von den In-
terviewern hingewiesen.

4.1.3 Datenaufbereitung

In Vorbereitung der Auswertung wurden die erfassten Daten in eine entsprechende Datei
Oberfiihrt. FOr den Vergleich von Gruppen und die Charakterisierung der Nutzer wurden
neue Variablen gebildet, die im Folgenden aufgefihrt sind:

Altersgruppen: < 45, = 45 Jahre

Anzahl Personen im Haushalt: 1, 2, > 2 Personen

Haushalte mit/ohne Kinder unter 5 Jahre

Haushalt mit/ohne Kinder im Alter von 5-17 Jahren

Haushalte mit/ohne Kinder

Schulbildung:

- niedrig (Sonderschule, Volksschule, Hauptschule)

- mittel (Realschule/Polytechnische Oberschule)

- hoch (Abitur, Fachhochschule, Hochschule)

e Anzahl der Nutzer im Haushalt

e Altersgruppe der Nutzer: < 5 Jahre, 5-17 Jahre, 18-45 Jahre, > 45 Jahre

e  Zielgruppenzuordnung:

- Zielgruppe (wenn ein erhéhter Cholesterinspiegel als Verzehrsmotiv angegeben war)

- Sonstige Verzehrer (wenn andere Verzehrsgriinde angegeben waren bzw. passiver
Mitverzehr angegeben wurde)

4.1.4 Die Ermittlung der Nutzer von Lebensmitteln mit Pflanzensterinen

Die Gruppe der Befragten besteht aus den Kaufern der Produkte, fir die auch die individuel-
len Daten zum Alter und Geschlecht erhoben wurden. Die Kaufer sind innerhalb der Haus-
halte jedoch nicht immer oder nicht ausschlieBlich die Nutzer der Lebensmittel mit Pflan-
zensterinzusatz. Aus den kombinierten Antworten zu den Fragen Nr. 1 (Wer im Haushalt
verzehrt die Produkte?) und Nr. 18 (Haushaltsgr6Be und Altersstruktur) wurden die Nutzer
der Lebensmittel mit Pflanzensterinzusatz ermittelt. Durch die Kombination der Informationen
aus den Fragen 1, 17 und 18 lie3 sich auch die Altersstruktur der Nutzer feststellen.
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Abb. 2: Regionale Verteilung der Supermarkte der Handelsketten Toom, EDEKA und Real, in denen Kéu-
fer von Lebensmitteln mit Pflanzensterinzusatz befragt wurden
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4.1.5 Datenanalyse

Die Daten wurden mit SPSS 12.0.2 fir Windows ausgewertet. Um Informationen Uber die
gesamte Stichprobe zu erhalten, wurde die deskriptive Statistik herangezogen. Fur den Ver-
gleich von Gruppen wurde der Chi-Quadrat-Test verwandt. Bei allen statistischen Tests wird
von einem Signifikanzniveau von a = 0,05 ausgegangen. Generell wurde getestet, ob sich
das Antwortverhalten nach Alter, Geschlecht, Anzahl Personen im Haushalt, Kinder im Haus-
halt, Schulbildung, Region oder Markt unterscheidet. Dartiber hinaus wurde getestet, ob sich
das Verhalten zwischen Nutzern, die der Zielgruppe fir diese Lebensmittel angehdren, und
sonstigen Nutzern unterscheidet. Dafiir wurden zum Teil Antwortkategorien zusammenge-
fasst. Im Ergebnisteil werden Testergebnisse nur dann erwahnt, wenn sie signifikante Unter-
schiede lieferten.
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4.2 Ergebnisse
4.2.1 Beschreibung der befragten Kauferpopulation

In der Umfrage wurden 1002 erwachsene Personen aus der Allgemeinbevdlkerung inter-
viewt, die in einem der 33 Lebensmittelmarkte mindestens eines der Produkte aus Tabelle 2
gekauft hatten. Etwa 75-80 % der angesprochenen Personen waren zur Beantwortung der
Fragen bereit. Eine Person aus der Gruppe der Befragten wurde aus der Stichprobe ausge-
schlossen, weil das von ihr angegebene "Speisedl mit Pflanzensterinzusatz' auf dem deut-
schen Markt nicht existiert. Es kénnte sich dabei um eine Fehlzuordnung des Produktes "be-
cel Omega3-Pflanzendl', das ebenfalls mit dem Stichwort "Cholesterinbewusste Erndhrung"
beworben wird, gehandelt haben.

Soziodemographie

Die Alters- und Geschlechtsstruktur der befragten Kaufer ist in Abbildung 3 dargestellt. Zwei
Drittel der Befragten (63 % oder 631 Personen) sind weiblich und ein Drittel (37 % oder 370
Personen) méannlich. Das Durchschnittsalter der Kaufer von Lebensmitteln mit Pflanzensteri-
nen betragt 58,5 Jahre (SD=13,97). Der gréBte Anteil unter den Kaufern (48,2 % oder 482
Personen) besteht aus alteren Erwachsenen (45-65 Jahre) gefolgt von der Gruppe der Rent-
ner (34,3 % oder 343 Personen). Sehr junge Erwachsene (< 25 Jahren) waren geringfligig
(2,3 % oder 23 Personen) in der Stichprobe vertreten, wahrend die Altersgruppe der poten-
ziellen Eltern minderjahriger Kinder (25-44 Jahre) mit 136 Personen 13,6 % der Befragten
betrug. Die jingste Person war zum Zeitpunkt der Befragung 17 Jahre und die alteste 93
Jahre alt.

Abb. 3: Alters- und Geschlechtsstruktur der befragten Kaufer
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Die Ausbildungsstruktur der befragten Kaufer zeigt die Abbildung 4. Danach besitzt ein Drit-
tel der Befragten die allgemeine Hochschul- oder die Fachhochschulreife, ein Viertel verfugt
Uber die mittlere Reife und fast 40 Prozent verfligen Uber einen Haupt- oder Volksschulab-
schluss.

Abb. 4: Ausbildungsstruktur der befragten Kaufer
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Die GrdBe und die Altersstruktur der Haushalte sind aus Abbildung 5 und Tabelle 3 ersicht-
lich. Etwa drei Viertel der Haushalte sind Ein- und Zweipersonenhaushalte, wahrend in ei-
nem Viertel der Haushalte drei bis sieben Personen leben. In 11 % der Haushalte leben ins-
gesamt 149 Kinder, von denen 35 Kinder jlnger als funf Jahre sind.

Abb. 5: HaushaltsgréBen
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In den Ein- und Zweipersonenhaushalten sind etwa 90 % der Haushaltsmitglieder alter als
45 Jahre, wahrend 10 % bis 45 Jahre alt sind. In diesen Haushalten leben insgesamt vier
Kinder, die alter als funf Jahre sind. In den Mehrpersonenhaushalten liegt der Anteil der Gber
45jahrigen zwischen 26 und 49 %, der Anteil der sonstigen Erwachsenen zwischen 21 und
66 %, der Anteil der Kleinkinder zwischen 3 und 8 % und der Anteil der sonstigen Kinder und
Jugendlichen zwischen 9 und 30 %. Neun der befragten Personen haben keine Angaben zur
Haushaltsgr6Be und Struktur gemacht.

Tab. 3: Altersstruktur in den Haushalten

Kinder Erwachsene

Personen in Anzahlder | <5 5-17 18-45 > 45 Fehler
Haushalt Haushalte | Jahre Jahre Jahre Jahre N1* N2** (N1-N2)
keine Angbe 9

Gesamt 992 35 116 463 1.570 2.205 2.184 21
1 155 0 0 17 135 155 152 3
2 604 0 4 113 1.088 1.208 1.205 3
3 129 16 36 158 174 387 384 3
4 74 11 46 112 120 296 289 7
5 23 6 22 46 36 115 110 5
6 5 1 4 14 11 30 30 0
7 2 1 4 3 6 14 14 0

*

N1 berechnet sich aus der Multiplikation der Anzahl der Haushalte mit der Anzahl der Personen im Haushalt.
N2 ergibt sich als Summe aller in Frage 18 den Altersgruppen zugeordneten Personen in den Haushalten.

*k

Bei vollstéandiger Erfassung der Daten muss N1 = N2 sein. Die festgestellten Differenzen ergeben sich daraus, dass sieben
Personen zwar die HaushaltsgréBe angegeben, nicht aber die Zuordnung der Haushaltsmitglieder zu den Altersgruppen vorge-
nommen haben. Zusétzlich haben zwei Personen die Alterszuordnung der Haushaltsmitglieder nur unvollstéandig durchgefihrt.

Die Befragungsorte verteilen sich etwa gleich Uber die Regionen Nord, Siid, Ost und West.
Etwa zwei Drittel der Interviews (67 %) wurden in Realmarkten, etwa ein Drittel (29 %) in
Markten der Handelskette Toom und 4 % in EDEKA-Zentren durchgefihrt.

4.2.2 Nutzerstruktur und Verzehrsmotivation

Welche Personen im Haushalt verzehren das/die Produkt(e) mit Pflanzensterinzusatz?

Ein Uberblick (iber die Personen, die in den Haushalten die Lebensmittel mit Pflanzensterin-
zusatz verzehren, wird in den Tabellen 4 und 5 gegeben. Fir die Charakterisierung der Nut-
zer wurden die Daten aus beiden Tabellen herangezogen. In etwa der Halfte der Haushalte
(55 %) verzehrt eine definierte Person, entweder der K&ufer, der Partner des Kaufers oder
ein sonstiger Erwachsener, das/die Lebensmittel mit Pflanzensterinzusatz. In einem reichli-
chen Drittel der Haushalte (38 %) werden die Produkte von beiden Partnern verzehrt. Dieses
Drittel enthalt alle Falle der Nutzergruppe "mein Partner und ich", 17 Félle der Haushaltsgré-
Be 2 aus den Nutzergruppen "die ganze Familie" und "wer méchte", sowie 5 Falle der Nut-
zergruppe "Sonstige", in denen die Befragten Nutzerpaare (z.B. GroBeltern oder Schwieger-
eltern) als sonstige Nutzer angegeben haben. In 6,5 % der Mehrpersonenhaushalte werden
die Lebensmittel mit Pflanzensterinen von 3 bis 6 Personen verzehrt. In den Verzehrsgrup-
pen "die ganze Familie" und "wer méchte" befinden sich insgesamt 13 Kinder unter finf Jah-
ren sowie 40 sonstige minderjahrige Kinder.

In den zwei Féllen der Verzehrsgruppe "nur meine Kinder' handelt es sich um einen Haus-
halt mit vier erwachsenen Kindern und einen Haushalt mit einem minderjahrigen (5-17 Jahre)
und einem bereits erwachsenen Kind. Da keiner der beiden Befragten weitere Einschran-
kungen gemacht hat, wurden alle sechs "Kinder" als Nutzer betrachtet.
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Tab. 4: Verzehr innerhalb der befragten Haushalte (Angaben in %)

Wer verzehrt die Produkte mein Part- | nur mein | nur meine | die ganze | wer Sons-
(Angaben in %) nurich | nerundich | Partner Kinder Familie mochte | tige
Insgesamt 41 36 10 0 7 1 5
Alter der <45 28 20 13 1 18 1 19
Kéaufer >=45 43 39 9 0 5 1 3
Geschlecht weiblich 37 35 12 8 8 1 7
der Kaufer mannlich 47 37 5 0 7 1 3
Personen 1 88 3 4 0 0 0 5
im Haus- 2 33 52 11 0 2 1 1
halt >2 28 17 10 1 26 1 16
HH mit gesamt 22 14 17 1 29 1 16
Kindern < 5 Jahre 29 10 6 0 35 0 19
5-17 Jahre 21 13 18 1 29 1 16

Die sonstigen Personen, die in 5 % der Haushalte die Produkte verzehren, sind Gberwiegend
GroBeltern, Schwiegereltern oder Eltern bzw. entsprechende Vater oder Mutter. In wenigen
Fallen wurden auch entferntere Verwandte, Nachbarn, Bekannte und einmal auch ein
Freund der Kinder angegeben. Alle 55 Befragten, die "Sonstige" als Nutzer angegeben ha-
ben, haben die sonstigen Personen auch als einzige Nutzer angegeben. Die Nutzergruppen
"nur mein Partner" und "Sonstige" unterscheiden sich daher von den anderen Gruppen da-
durch, dass keiner der befragten Kaufer gleichzeitig auch ein Nutzer der Produkte ist. In allen
Auswertungen ist daher darauf zu achten, ob die befragten K&ufer oder die Nutzer der Pro-
dukte Gegenstand der Auswertung sind.

Signifikante Unterschiede zwischen den Regionen und den drei Handelsketten wurden in der
Verteilung der Verzehrsgruppen nicht gefunden. Auch der Bildungsgrad der befragten Kaufer
zeigt keinen signifikanten Einfluss auf die Nutzerstruktur der Haushalte. Insgesamt lassen
sich anhand der Angaben zur HaushaltsgréBe und Altersstruktur (Frage 18) 1559 Nutzer der
Lebensmittel mit Pflanzensterinzusatz unter den 2205 Haushaltsmitgliedern der 1001 Befrag-
ten identifizieren. Die 54 Kinder unter den Nutzern entsprechen einem Anteil von 3,5 %, wo-
bei 0,8 % junger als funf Jahre sind (siehe Tabelle 5).

Tab. 5: Anzahl und Altersstruktur der Nutzer in den Verzehrsgruppen

Altersstruktur der Nutzer
Personen* Nutzer pro keine
Nutzergruppe |im Haushalt | Falle |Nutzer | Gruppe <5 5-17 18-45 > 45 | Angabe
Gesamt 1559 13 41 240 1213 52
nur ich 409 409 409 0 0 41 360 8
mein Partner und ich 357 714 714 0 0 67 635 12
nur mein Partner 96 96 96 0 0 17 70 9
nur meine 4 1 2
Kinder** 6 1 4 6 0 ! 5 0 0
2 13 26
die ganze s 28 84
Familie 4 28 108 253 13 39 102 97 2
5 5 25
6 1 6
wer moch- 2 4 8
te*** 3 1 3 19 0 1 6 12 0
4 2 8
1 48 48
2 5 10
Sonstige* 3 1 3 62 0 0 2 39 21
Keine 1 1
Angabe
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Fortsetzung Tab. 5: Anzahl und Altersstruktur der Nutzer in den Verzehrsgruppen
* In der Nutzergruppe "Sonstige" bezeichnet diese Angabe nicht die Anzahl der Personen im Haushalt, sondern die Anzahl
der Nutzer im Haushalt. Diese betragt 1, wenn die sonstige Person eindeutig benannt war (z.B. Schwiegervater oder Nach-
barin). In finf Féallen betrégt sie 2, da die sonstigen Personen als Paar angegeben wurden (z.B. GroBeltern oder Schwie-
gereltern) und in einem Fall ist eine Wohngemeinschaft mit drei Personen als Nutzer angegeben. In einem Fall wurden kei-
ne weiteren Angaben Uiber den sonstigen Nutzer gemacht.

*k

Zwei Befragte haben angegeben, dass "nur die Kinder' die Nutzer der Produkte sind. Davon lebt eine in einem Vierperso-
nenhaushalt und eine in einem Sechspersonenhaushalt. Nur eines der Kinder in dieser Gruppe ist minderjéhrig (5-17 Jah-
re), die anderen "Kinder" sind bereits erwachsen.

In der Nutzergruppe "wer méchte" entspricht die maximal mégliche Anzahl der Nutzer der Anzahl der Personen im Haus-
halt.

Welche Produkte mit Pflanzensterinen werden gekauft und wie hdufig werden die Produkte
verzehrt?

Das mit Abstand am haufigsten gekaufte Produkt ist die Margarine "becel pro-activ', die von
85 % der Befragten verwendet wird. Dabei zeigt sich ein Alterseffekt, Altere kaufen diese
Margarine signifikant haufiger (86 % zu 79 %; p<0,05). Die meisten Nutzer dieses Produktes
verzehren diese Margarine téglich (84 %) bzw. haufig (7 %). Die anderen Produkte werden
von 5 bis 23 % der Kaufer gewahlt und in geringerem Umfang taglich verzehrt (siehe Tabelle
6). "Becel pro-activ' Joghurt-Drink wird signifikant haufiger von Jingeren gekauft (30 % zu
21 %; p<0,05). Die Verteilung der Produktnutzung unterscheidet sich weder regional noch
zwischen den Altersgruppen. Auch die Haushaltsgr6Be und der Bildungsgrad haben keinen
Einfluss auf die Produktwahl. Insgesamt tendieren die Personen mit dem Verzehrsmotiv "er-
héhter Cholesterinspiegel’ jedoch starker zum téglichen Verzehr mindestens eines der Le-
bensmittel mit Pflanzensterinzusatz als die sonstigen Verzehrer (87 % gegeniber 70 %).

Tab. 6: Verzehrshéaufigkeit der Produkte (Angaben in %)

taglich/ zum keine

Verzehrja | fasttaglich | haufig selten ersten Mal | Angabe
Becel pro-activ
Diat-Margarine 85 | davon: 84 7 5 3 1
Deli activ
Margarine 17 | davon: 54 13 21 11 1
Becel pro-activ
Diat-Joghurtdrink 23 | davon: 36 29 28 5 2
Emmi Benecol
Joghurtdrink 9 | davon: 40 20 29 6 5
Becel pro-activ
Diat-Milch 11 | davon: 28 32 31 6 3
Col actif
Schnittkdse 5 | davon: 13 30 47 8 2

Die Verwendung mehrerer Lebensmittel mit Pflanzensterinen im Haushalt ist ohne Berick-
sichtigung der Verzehrshaufigkeiten fir die einzelnen Produkte in Tabelle 7 dargestellt. Etwa
zwei Drittel der Kaufer (66 %) verwenden nur ein Lebensmittel mit Pflanzensterinen. Zwei
Produkte werden von 25 %, drei Produkte von 6 % und vier Produkte von 2 % der Haushalte
mehr oder weniger regelmaBig verzehrt. Acht Personen gaben die Nutzung von mehr als vier
Produkten mit Pflanzensterinen an. Auch bezlglich des Mehrfachgebrauches von Lebens-
mitteln mit Pflanzensterinen lassen sich weder regionale Unterschiede noch Einflisse des
Alters, der Bildung und der HaushaltsgréBe erkennen.
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Tab. 7: Mehrfachverzehr ohne Beriicksichtigung der Verzehrshéaufigkeit

Anzahl Produkte

1 2 3 4 5 6
% n % n % n % n % n % n
Insgesamt 66 656 | 25 247 6 64 2 24 1 6 0 2
Alter 65 114 | 24 43 7 13 2 4 1 1 0 0
<45 66 532 | 25 200 6 49 3 20 1 5 0 2
':ersme” Uil 68 106 | 25 39 4 6 2 3 0 0 0 0
2| 65 390| 25 152 7 39 3 17 1 4 0 1
s2| e6 152| 24 55 8 18 2 4 1 2 0 1
HH mit Kindern 59 63| 29 31 8 9 2 2 1 1 1 1
davon <5J| 55 17| 26 8| 13 4 6 2 0 0 0 0
davon 517J | 61 54| 29 26 8 7 0 0 1 1 1 1

Im Weiteren wurde der tagliche Verzehr mehrerer Produkte mit Pflanzensterinen betrachtet.
In 9 % bzw. 90 Haushalten werden zwei Lebensmittel mit Pflanzensterinen taglich verzehrt,
in 1 % oder 14 Haushalten drei Produkte taglich, in zwei Haushalten vier Produkte téglich
und in einem Haushalt werden sogar funf Produkte taglich verzehrt. In 72 % bzw. 723 Haus-
halten wird nur ein Produkt taglich verzehrt. Dabei handelt es sich in 94 % der Félle um eine
der beiden Margarinen, in 5 % der Falle um einen der beiden Joghurtdrinks und in 1 % um
die "becel pro-activ' Milch. Der Kase wird allein Uberhaupt nicht taglich verzehrt. Die sechs
Personen, die ihn taglich verzehren, verwenden ihn als Zweit- oder Drittprodukt. Auch in sol-
chen Haushalten mit Kindern, in denen die Produkte von der ganzen Familie verzehrt wer-
den, kommt der tagliche Verzehr mehrerer Lebensmittel mit Pflanzensterinen vor.

Verzehrsdaten wurden in den Interviews nicht erhoben, weshalb das AusmaB der Pflan-
zensterinaufnahme oberhalb von 3 g taglich nicht wirklich bestimmt werden konnte. Jedoch
wurde mit Hilfe der Angaben aus Tabelle 2 (Pflanzensterinmenge pro Portion Lebensmittel
und Verzehrsempfehlung) die theoretische Aufnahme an Pflanzensterinen fir die Mehrfach-
verzehrer berechnet. Von den 107 Personen, die mehr als ein Produkt taglich verwenden
(Frage 8 in Anhang 10.1), wirden 22 % mehr als 3 g Pflanzensterine am Tag aufnehmen,
wenn sie von den Produkten die empfohlenen Portionen verzehren.

Warum werden Lebensmittel mit Pflanzensterinen von den Nutzern der Produkte verzehrt?

In Tabelle 8 wurden die Griinde flr den Verzehr von Lebensmitteln mit Pflanzensterinen fir
alle Untergruppen, die sich aus der Beantwortung der Frage 1 ("Wer verzehrt in ihrem Haus-
halt Lebensmittel mit Pflanzensterinen?') ergeben, getrennt ausgewertet. In den Gruppen
"nur ich", "nur mein Partner", "nur meine Kinder" und "Sonstige" beziehen sich die angege-
benen Grinde eindeutig auf die in der jeweiligen Gruppe zusammengefassten Produktnut-
zer. In der Gruppe "mein Partner und ich" wurden sowohl die Verzehrsgriinde des "ich" (Fra-
ge 2) als auch die Verzehrsgriinde des "Partners vom ich" (Frage 1b) erhoben und ausge-
wertet. In den Gruppen "die ganze Familie" und "wer mdchte" werden die genannten Griinde
nur auf die Befragten bezogen. Uber die Verzehrsmotivation der anderen Nutzer im Haushalt
kann in diesen Fallen keine Aussage gemacht werden. Ein Teil der Befragten hat mehrere
Grunde fir den Verzehr dieser Lebensmittel angegeben. In die Tabelle 8 sind jedoch nur die
zuerst genannten Grlinde eingeflossen.

In allen Gruppen, die definierte Nutzer pro Haushalt zusammenfassen ("nur ich", "nur mein
Partner", "Sonstige"), geben zwischen 73 und 84 % der Nutzer an, die Produkte wegen ihres
erhéhten Cholesterinspiegels zu verwenden. In den beiden Fallen "nur meine Kinder" wird
ebenfalls ein erhdhter Cholesterinspiegel als Verzehrsmotiv angegeben. Zwischen 5 und
17 % der Befragten in diesen Gruppen geben den Wunsch "vorbeugend etwas fiir ihre Ge-
sundheit zu tun" als Verzehrsmotiv an. Die Motive "Kompensation eines ungesunden Le-

bensstils", "abnehmen/auf die Linie achten", "weil es gut schmeckt' oder "Sonstige" liegen
zwischen 1 und 5 %. In den Gruppen "mein Partner und ich" und "die ganze Familie" wird
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das Motiv "erhéhter Cholesterinspiegel' dagegen nur von 53 % bzw. von 45 % der Befragten
angegeben. Insgesamt sind die unterschiedlichen Verzehrsmotive in diesen beiden Gruppen
breiter verteilt, wobei mit 17 bis 34 % der Wunsch "vorbeugend etwas fiir die Gesundheit zu
tun" das zweithaufigste Erstmotiv ist. Uber die Halfte der Befragten (59 %), die keinen erhéh-
ten Cholesterinspiegel als Verzehrsgrund angaben, nannte die Vorbeugung als Erstmotiv,
wahrend 7 % die Kompensation eines ungesunden Lebensstils und 19 % keinen gesund-
heitsbezogenen Grund angaben. In diesen Haushalten werden die Produkte zu 16 % von der
ganzen Familie verzehrt, wahrend das bei den Personen mit dem Verzehrsmotiv "erhéhter
Cholesterinsspiegel' nur zu 5 % der Fall ist.

Unter den 113 Personen, die mehrere Grinde flir den Verzehr der Produkte angegeben ha-
ben, werden die Motive "vorbeugend etwas fiir die Gesundheit zu tun" "abnehmen/auf die
Linie achten" und "weil es gut schmeckt' etwa gleich haufig als Zweitmotive benannt. Die
sonstigen Grinde flr die Nutzung dieser Lebensmittel lassen sich in gesundheitsbezogene
Grunde und allgemeine Griinde einteilen. Zu den Ersteren gehéren bereits bestehende Herz-
Kreislauf-Probleme, diabetische Stoffwechsellagen, Leberzirrhosen, Kuhmilchallergien und
Verdauungsprobleme. Unter den allgemeinen Griinden werden Solidaritat mit dem Partner,
die Tatsache, dass nur diese Margarine auf dem Tisch steht, die fettarme Zusammensetzung
und die Streichfahigkeit der Margarine, aber auch Neugier und der Glaube an den allgemein
gesunden Charakter der Produkte genannt.

Das Verzehrsmotiv "erhéhter Cholesterinspiegel’ wurde signifikant haufiger von alteren Kau-
fern angegeben als von Jlingeren (> 45 Jahre: 74 % und < 45 Jahre: 52 %; p<0,001). Perso-
nen, in deren Haushalt minderjahrige Kinder leben, haben dagegen seltener als Personen
ohne Kinder im Haushalt den "erhéhten Cholesterinspiegel' als Verzehrsmotiv angegeben
(58 % gegenuber 71 %; p<0,01). 72 % (38 von 53) der Kinder, die die Produkte passiv mit-
verzehren, leben daher in Haushalten von Kaufern, die andere Verzehrsgriinde angegeben
haben. Das Bildungsniveau zeigt keinen Einfluss auf die Verzehrsmotivation.



Tab. 8: Verzehrsmotive der Nutzer von Lebensmittel mit Pflanzensterinen

nur ich mein Partner ...undich nur mein nur meine die ganze wer mochte Sonstige Gesamt
Partner Kinder Familie
Grinde flir den Verzehr % n % n % n % n % n % n % n % n % n
Gesamt 100 49 100 357 100 357 100 96 100 2 100 75 100 7 100 55 100 1358

erhéhter Cholesterin-
spiegel
Kompensation eines

ungesunden Lebensmit- 2 8 2 6 2 7 1 1 0 0 7 5 0 0 2 1 2 28
tels

Vorbeugend etwas flir

73 299 53 188* 53 190* 84 80 100 2* 45 34 72 5 81 45 62 843*

. . 17 67 17 61 20 72 5 5 0 0 34 25 14 1 7 4 17 235
die Gesundheit tun
um abzunehmen/um auf
die Linie zu achten 2 9 2 6 2 5 2 2 0 0 4 3 0 0 4 2 2 27
weil es gut schmeckt 3 13 3 13 4 14 3 3 0 0 5 4 14 1 0 0 4 48
Sonstige 3 13 5 20 3 11 4 4 0 0 4 3 0 0 4 2 4 53
keine Angabe 0 0 18 63 16 58 1 1 0 0 1 1 0 0 2 1 9 124

In der Verzehrsgruppe "mein Partner und ich" haben 357 Personen sowohl flr sich selbst, als auch fir ihren Partner ein Verzehrsmotiv angegeben. 105 Personen haben fur sich und den Partner
einen "erhéhten Cholesterinspiegel' genannt, 83 Personen haben den "erhéhten Cholesterinspiegel' nur fir sich selbst und nicht fir den Partner angegeben und 85 Personen haben fiir sich
selbst ein anderes Motiv und flir den Partner den "erhéhten Cholesterinspiegel' genannt.

** n steht fur die Anzahl der befragten Personen (= Anzahl der Falle). In der Verzehrsgruppe "nur meine Kinder" gibt es in den beiden Fallen mit dem Verzehrsmotiv "erhéhter Cholesterinspiegel" 6
Produktnutzer und in der Gruppe "Sonstige" enthalten die 45 Falle mit dem Motiv "erhéhter Cholesterinspiegel' 49 Produktnutzer. Insgesamt haben daher 738 Befragte fiir 851 Produktnutzer ei-
nen "erh6éhten Cholesterinspiegel' als Verzehrsmotiv angegeben.
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Wer hat den Verzehr von Lebensmitteln mit Pflanzensterinen empfohlen?

Fast die Halfte der Kaufer (46 %) von Lebensmitteln mit Pflanzensterinen hat sich ohne spe-
zielle Kaufempfehlung und 9 % haben sich durch Hinweise von Verwandten bzw. Bekannten
fir den Kauf der Produkte entschieden (siehe Abbildung 6). Auf arztliches Anraten haben
13 % der Kaufer zu den Produkten gegriffen und 2 % folgten dem Rat von Apothekern oder
Ern&hrungsberatern. Auf die Produktwerbung in den Medien haben 24 % und auf aktive Pra-
sentation in Geschéften hat 1 % der Kaufer reagiert. Die unter "Sonstige" angegebenen Per-
sonen und Institutionen, die den Kauf der Produkte empfohlen haben, lassen sich in ihrer
Mehrheit ebenfalls unter Werbung in Medien (Internet, Zeitung, Galileo, Medienberichte) und
Geschaften (Sonderangebote, Reformhaus) und arztliches Anraten (Krankenhaus, Kranken-
kassen) subsumieren. Weiterhin wurden ein Vortrag, eigenes Bauchgefiihl, und die Ge-
wohnheit, schon immer Becel-Produkte gegessen zu haben, angefihrt. Einige Personen (23)
haben auch mehrere Produktempfehler angegeben. In Abbildung 6 ist die Verteilung der
1027 Antworten dargestellt.

Abb. 6: Produktempfehlung
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Eine getrennte Auswertung der Produktempfehlung nach Personen, die als Verzehrsmotiv
einen erhdhten Cholesterinspiegel angaben und den sonstigen Verzehrern zeigte, dass Ver-
zehrer der Zielgruppe etwa vier mal haufiger (19,2 % gegeniber 4,6 %) Lebensmittel mit
Pflanzensterinzusatz nach professioneller Empfehlung (Arzt, Apotheker, Ernahrungsberater)
verwenden, als sonstige Verzehrer.
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4.2.3 Der mindige Verbraucher
4.2.3.1 Die Kenntnis der physiologischen Situation

Wurde der Cholesterinspiegel bei den Nutzern der Produkte, die einen erhéhten Cholesterin-
spiegel als Verzehrsmotiv angaben, gemessen?

Von den K&ufern gaben 738 Personen fiir 851 Produktnutzer einen erhdhten Cholesterin-
spiegel als Verzehrsmotiv an (siehe Tabelle 8). Im Weiteren wurde erfragt, inwiefern diese
Aussage auf einer Messung des Cholesterinspiegels beruht. Die Auswertung dieser Frage
erfolgte ebenfalls anhand der Verzehrsmotivation nach Frage 1 und wurde in Tabelle 9 wie-
dergegeben. In der Gruppe "mein Partner und ich" wurden die Antworten getrennt nach den
Fragen 2 und 1b ausgewertet und in den Verzehrsgruppen "nur meine Kinder"' und "Sonsti-
ge" wurde in den relevanten Fallen die Anzahl der Produktnutzer ermittelt.

Unter den Personen, die als Verzehrsmotiv einen erhéhten Cholesterinspiegel angaben, be-
ruht diese Aussage zu 89 % auf einer Messung, bei 8 % beruhte sie nicht auf einer Messung
und 3 % wussten nicht, ob eine Messung durchgefiihrt wurde. Gemessen wurde der erhdhte
Cholesterinspiegel bei den Kindern, die in zwei Haushalten als einzige Nutzer der Lebens-
mittel mit Pflanzensterinen benannt waren, bei 93 % bzw. 96 % der Befragten, die selbst
Nutzer der Produkte waren, und bei 83 % bzw. 87 % der jeweiligen Partner. Die Unkenntnis
Uber eine Messung des Cholesterinspiegels war in der Nutzergruppe "Sonstige" (31 %) am
héchsten und in den Aussagen Uber den Partner am zweithdchsten (3 % und 4 %). In der
Verzehrsgruppe "die ganze Familie" war der Anteil derjenigen, die einen erhdhten Choleste-
rinspiegel als Verzehrsmotiv zwar angaben, dies aber nicht durch eine Messung des Choles-
terinspiegels begriindeten, mit 24 % dreimal so hoch wie in der Gesamtheit der Befragten
(8 %).

*Die 851 Produktnutzer mit dem Verzehrsmotiv "erhéhter Cholesterinspiegel' ergeben sich aus Tabelle 8 unter Beriicksichti-
gung der Tatsache, dass die zwei Falle der Verzehrsgruppe "nur meine Kinder" fiir sechs Produkinutzer und die 45 Falle in der
Gruppe "Sonstige" fiir 49 Produktnutzer stehen.



Tab. 9: Messung eines erhohten Cholesterinspiegels (Anzahl Falle)

nur mein nur meine die ganze

Messung nur ich mein Partner ... undich Partner Kinder Familie wer mdchte Sonstige Gesamt

Y% n % n % n %o n %o n % n % n % n % n
Gesamt 100 299 100 188 100 190 100 80 100 2 100 34 100 5 100 45 100 843
ja 93 278 87 164* 96 183* 83 66 100 2** 74 25 80 4 58 26** 89 748*
nein 7 20 10 19 3 6 14 11 0 0 24 8 0 0 11 5 8 69
weiB nicht 0 0 3 5 1 1 4 3 0 0 0 0 0 0 31 14 3 23
keine Angabe 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 20 1 0 0 0 3

* In der Verzehrsgruppe "mein Partner und ich" haben 273 Personen fur sich selbst und/oder fir den Partner einen erhdhten Cholesterinspiegel als Verzehrsmotiv angegeben (105 fiir beide, 83 nur
fir sich selbst und 85 nur fiir den Partner). Davon haben 244 Personen bestétigt, dass der erhéhte Cholesterinspiegel gemessen wurde (103 fiir beide, 80 nur fir sich selbst und 61 nur fir den

Partner).

**In der Verzehrsgruppe "nur meine Kinder" werden die Angaben auf alle sechs Produktnutzer bezogen und in der Gruppe "Sonstige" enthalten die 26 Falle 28 Produktnutzer.
Insgesamt wurde daher von 645 Befragten fir 754 Produktnutzer angegeben, dass der erhéhte Cholesterinspiegel gemessen wurde.

Tab. 10: Einnahme von Medikamenten zur Senkung des Cholesterinspiegels

nur mein nur meine die ganze

Medikamente nur ich mein Partner ...undich Partner Kinder Familie wer mdéchte Sonstige Gesamt

% n % n % n % n % n % n % n % n % n
Gesamt 100 299 100 188 100 190 100 80 100 2 100 34 100 5 100 45 100 843
ja 39 116 40 76 44 83 48 38 0 0 18 6 20 1 62 28 4 348
nein 60 178 45 106 54 103 51 41 100 2 76 26 60 3 13 6 55 465
weiB nicht 1 4 3 5 2 3 1 1 0 0 3 1 0 0 24 11 3 25
keine Angabe 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0] 3 1 20 1 0 0 1 5
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Werden vom Nutzer der Produkte zusétzliche Medikamente zur Senkung des Cholesterin-
spiegels eingenommen, und wenn ja, welche?

Fur 41 % der Nutzer mit dem Verzehrsmotiv "erhéhter Cholesterinspiegel’ wurde von den
Befragten die Einnahme von Medikamenten angegeben (siehe Tabelle 10). Der Anteil der
Personen, die Medikamente einnehmen, ist in den Gruppen "die ganze Familie" und "wer
mdchte" mit 18 % und 20 % am geringsten und in der Gruppe "Sonstige" mit 62 % am
héchsten. In der Gruppe "Sonstige" werden tberwiegend GroBeltern, Eltern und Schwieger-
eltern angegeben, woraus ein besonders hoher Anteil an bereits sehr alten Nutzern resul-
tiert, der den hdéheren Anteil an Personen, die Medikamente einnehmen, erklaren kdnnte.
Weiterhin zeigt sich hier ein signifikanter Effekt des Bildungsniveaus (p < 0,05). So geben
48 % der Befragten mit niedrigem und 44 % mit mittlerem Bildungsniveau gegentiber 26 %
der Befragten mit hohem Bildungsniveau die zusatzliche Einnahme von Medikamenten zur
Senkung des Cholesterinspiegels an.

79 der fur diese Frage relevanten Personen konnten das Medikament auch bezeichnen. An-
gegeben wurden 36 verschiedene Medikamente, bei denen es sich in 62 Féllen um Lipid-
senker (56 x Statine, 3 x Fibrate, 2 x Ezetimibe® und 1 x Omega-3 Fettsauren), in zehn Fal-
len um Herz-Kreislauf-Medikamente (7 x Betablocker, 2 x ACE-Hemmer und 1 Ca-
Antagonist) und in sechs Fallen um sonstige Medikamente (3 x Antidiabetika, 2 x Analgetika
und 1 Hepatikum) handelte.

Wurde bei den Nutzern der Produkte eine Herz-Kreislauf-Erkrankung festgestellt?

Von den Befragten gaben 28 % bzw. 284 Personen an, dass beim Nutzer der Produkte eine
Herz-Kreislauf-Erkrankung bereits besteht. Dies war bei den Befragten unter 45 Jahren je-
doch in deutlich geringerem AusmaB der Fall (12 % mit KHK) als bei den Alteren (34 % mit
KHK; p < 0,001). Neben der Bildung (39 % niedrig, 24 % mittel, 26 % hoch; p < 0,001) zeigt
die Zugehdrigkeit zur Zielgruppe (33 % bei Zielpersonen, 16 % bei den sonstigen Verzeh-
rern; p < 0,001) einen signifikanten Einfluss. Beide Faktoren héngen insofern mit dem Alter
zusammen, dass die jingeren Personen insgesamt ein héheres Bildungsniveau aufweisen
und seltener als Verzehrsmotiv den "erhéhten Cholesterinspiegel' angegeben haben.

Werden die Produkte in Absprache mit dem Arzt verzehrt?

Menschen, die unter cholesterinsenkender Medikation stehen, sollen Lebensmittel mit Pflan-
zensterinen nur unter arztlicher Kontrolle verzehren. Im Folgenden wurde daher untersucht,
inwieweit dieser Hinweis beachtet wird. Ein Drittel der Personen (36 %), die die Einnahme
von Medikamenten durch die Nutzer bejahten, haben auch angeben, dass die Verwendung
der Produkte mit dem Arzt besprochen wurde. Uber die Haélfte (53 %) gaben dagegen an,
dass die Verwendung nicht mit dem Arzt besprochen wurde und 11 % wussten dartber nicht
Bescheid oder machten keine Angaben. AuBer den Personen, die die Medikamenteinnahme
bejahten, haben weitere 101 Befragte angegeben, dass die Nutzung der Produkte mit dem
Arzt besprochen wurde. Unabhangig von der Medikation haben damit insgesamt 21 % der
Befragten bzw. 212 Personen die Nutzung der Produkte nach &arztlicher Absprache angege-
ben. Dies wurde von den alteren Befragten signifikant haufiger getan (25 %) als von den
jungeren (12 %; p<0,001) und von Zielpersonen (27 %) als von sonstigen Verzehrern (5 %;
p < 0,001).

4.2.3.2  Wahrnehmung der Produktkennzeichnung

Uber die zusatzlichen Kennzeichnungsvorschriften fiir Lebensmittel mit Pflanzensterinzusatz
soll dem Verbraucher der bestimmungsgemaBe Gebrauch der Produkte vermittelt werden.
Unter dem Blickwinkel des Verbraucherschutzes dienen die zusétzlichen Informationen
gleichzeitig der Vermeidung von Fehlgebrauch, dessen gesundheitliche Folgen bei langfristi-
gem Bestehen unsicher sind. Mit einer Reihe von Fragen wurde daher ermittelt, in welchem
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AusmaB die mit den Gebrauchshinweisen Ubermittelten Informationen beim Verbraucher
angekommen und prasent sind. Alle Auswertungen zu diesen Fragen beziehen sich grund-
satzlich auf die befragten Kaufer, von denen 85 % auch Produktnutzer sind.

Woher kommen die in den Produkten enthaltenen Pflanzensterine?

Die Antworten auf diese Frage sind in Abbildung 7 dargestellt. Nur 8 % der Befragten wis-
sen, dass die Pflanzensterine den Produkten zugesetzt werden, wahrend 7 % denken, dass
sie natlrlicherweise darin enthalten sind. Der Uberwiegende Anteil der Befragten (84 %)
weiB nicht, woher die Substanzen in den Produkten stammen und 1 % hat keine Angaben
gemacht. In der Verteilung dieses Wissens zeigen sich weder Altersunterschiede noch Un-
terschiede im Geschlecht oder der Region. Von den Befragten mit hohem Bildungsstand
wissen jedoch 11 % um den Zusatz der Pflanzensterine zu den Produkten, wahrend das den
Befragten mit mittlerem und niedrigem Bildungsstand zu 6 % bzw. zu 7 % bekannt ist
(p < 0,05).

Abb. 7: Herkunft der Pflanzensterine in den Produkten
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Kénnen die Lebensmittel mit Pflanzensterinen in den gleichen Mengen verzehrt werden wie
die entsprechenden "normalen” Lebensmittel?

Etwa die Halfte der Befragten (49 %) ist der Auffassung, dass die Produkte mit Pflanzenste-
rinen in den gleichen Mengen verzehrt werden kénnen wie die entsprechenden "normalen”
Produkte. 21 % der Befragten denken, dass dies nicht der Fall ist und 29 % wissen es nicht.
Nur 1 % der Befragten hat keine Angaben gemacht. Bei der Beantwortung dieser Frage zeigt
sich, dass die alteren Befragten mit 51 % signifikant haufiger den Verzehr der Produkte mit
ihren konventionellen Pendants gleichsetzen als die jingeren mit 38 % (p < 0,05). Héher
gebildete Personen denken etwas seltener als Personen mit geringerer Bildung, dass die
Produkte in der gleichen Weise verzehrt werden kénnen (46 % gegen 51 %) und haufiger,
dass dies nicht der Fall ist (27 % gegen 18 %). Der Effekt ist aber nicht signifikant. Auch fir
Personen aus Haushalten, in denen Kinder leben, gilt eine dhnliche Tendenz im Vergleich zu
Haushalten ohne Kinder (35 % gegen 50 % gleicher Verzehr und 31 % gegen 20 % kein
gleicher Verzehr; p < 0,01).
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Welche Verzehrsmenge an Pflanzensterinen soll pro Tag nicht (berschritten werden?

Bei der Beantwortung dieser Frage wurde den Befragten die korrekte Empfehlung eines Ma-
ximalverzehrs von 3 g Pflanzensterine pro Tag zwischen zwei inkorrekten Mengen von 1 g
und 59 pro Tag zur Auswahl vorgegeben. AuBerdem hatten sie die Mdglichkeit, andere
Mengen in Gramm Pflanzensterine oder als Portionsmenge des Lebensmittels anzugeben
(siehe Abbildung 9).

Insgesamt wussten nur 4 % der Befragten, dass die Empfehlung fir den taglichen Maximal-
verzehr an Pflanzensterinen 3 g pro Tag lautet (5 % bei hdherem Bildungs-, 4 % bei mittle-
rem Bildungs- und 3 % bei niedrigem Bildungsstand). 84 % der Befragten kannten die Emp-
fehlung nicht und 1 % glaubte, dass 5 g Pflanzensterine pro Tag als Maximalverzehr emp-
fohlen werden, wahrend sich zwei der Befragten fur einen empfohlenen Maximalverzehr von
1 g pro Tag entschieden haben.

Abb. 8: Empfehlung fiir den taglichen Maximalverzehr an Pflanzensterinen
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Andere Mengen an Pflanzensterinen, die als taglicher Maximalverzehr gelten sollen, wurden
von 45 Personen angegeben. Die Palette der Auffassungen reichte von 1,2-2 g pro Tag (3x)
Uber 10-50 g pro Tag (39x) bis hin zu 100 g pro Tag (3x). Weitere 51 Personen hatten ihre
Auffassungen Uber den empfohlenen Maximalverzehr in Portionsmengen der entsprechen-
den Lebensmittel oder auch in Verzehrsh&ufigkeiten angegeben. Die geduBerten GréBen-
ordnungen lagen weitgehend im Bereich der tatséchlichen Verzehrsempfehlungen auf den
Lebensmitteln.

Sind die Produkte mit Pflanzensterinen flir alle Verbraucher geeignet?

Uber die Halfte der Befragten (56 %) glaubt, dass die Produkte fiir alle Verbraucher geeignet
sind. 27 % der Befragten glaubt dies nicht, 16 % wissen es nicht und 1 % hat keine Angaben
zu dieser Frage gemacht. Bei dieser Frage unterscheiden sich die Antworten signifikant
(p<0,01) nach Bildungsstand der Befragten. Bei den héher gebildeten Personen denken nur
50 %, dass die Produkte fur alle Verbraucher geeignet sind, bei den niedrig gebildeten sind
es 60 % und in der mittleren Bildungsschicht 63 %. Zwei- und Mehrpersonenhaushalte ant-
worteten seltener "weiB3 nicht" (14 bzw. 15 %) im Vergleich zu den Einpersonenhaushalten
(25 %; p<0,05).
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Fir welche Verbrauchergruppen sind die Produkte nicht geeignet?

Diese Frage wurde nur von den 27 % bzw. 267 Personen, die die Produkte nicht fir den all-
gemeinen Gebrauch geeignet halten, beantwortet. Dazu wurde ihnen die in Abbildung 9 auf-
gefuhrte Auswahl von Personengruppen zur Auswahl gestellt. In der Tabelle sind alle Perso-
nengruppen, die in der Kennzeichnung mit Hinweisen bedacht werden (Kleinkinder, Schwan-
gere und Stillende, Personen unter lipidsenkender Medikation), sowie weitere willklrlich zu-
sammengestellte Personengruppen enthalten. AuBerdem konnten zusatzliche Personen-
gruppen benannt werden. Da in dieser Frage Mehrfachantworten gegeben werden konnten,
beziehen sich die in Abbildung 9 dargestellten prozentualen Angaben auf die Gesamtzahl
der 325 Antworten, die von den 267 Befragten gegeben wurden.

Abb. 9: Benannte Verbrauchergruppen, fiir die die Produkte nicht geeignet sind
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Von den Personen, denen die Nichteignung der Produkte fir bestimmte Verbrauchergruppen
bewusst ist, werden am haufigsten kleine Kinder (zu 38 %) und am zweithaufigsten Schwan-
gere (5 %) sowie Personen, die unter cholesterinsenkender Medikation stehen (5 %), be-
nannt. Stillende werden nur zu 2 % in die Nichteignung einbezogen. Der Anteil der falsch
zugeordneten Verbrauchergruppen liegt zwischen 8 % fiir Allergiker und 2 % fir Sportler
sowie alte Menschen. Ein Teil der 267 befragten Personen (89) haben unter der Rubrik
Sonstige weitere Personengruppen, fir die die Produkte nicht geeignet sind, angegeben.
Dabei wurden von den meisten Befragten (58 x) vor allem "Menschen, die die Produkte nicht
nétig haben (weil sie gesund sind bzw. keinen erhéhten Cholesterinspiegel haben)" genannt.
Andere nahmen an, dass vor allem Menschen, die viele Medikamente nehmen und an weite-
ren Krankheiten leiden, die Produkte nicht verzehren sollen.

Warum soll bei Verwendung der Produkte mit Pflanzensterinen auch regelméBig Obst und
Gemdise verzehrt werden?

Mit dieser Frage sollte erfasst werden, inwieweit den Verbrauchern bekannt ist, dass der
regelmaBige Verzehr von Lebensmitteln mit Pflanzensterinzusatz die Aufnahme von Caroti-
noiden und fettléslichen Vitaminen vermindert. Dieser Grund wurde den Befragten zusam-
men mit drei weiteren Begriindungen zur Auswahl angeboten. Da auch hier Mehrfachantwor-
ten gegeben werden konnten, bezieht sich die Auswertung in Abbildung 10 ebenfalls auf die
Anzahl der Antworten (1020) und nicht auf die Anzahl der Befragten (1001).
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Abb. 10: Benannte Griinde fiir die Empfehlung des Verzehrs von Obst und Gemiise
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Nur 4 % der Antworten auf die Frage nach den Griinden fir die Verzehrsempfehlung fir
Obst und Gemise bei Verwendung von Produkten mit Pflanzensterinen treffen den tatsachli-
chen Grund fur die Aufnahme dieses Hinweises in die zusatzliche Pflichtkennzeichnung.
Etwa die Halfte der Befragten (52 %) glaubt, dass das generell gesunde Image des Obst-
und Gemuseverzehrs der Grund fir die Empfehlung ist und 38 % weiB nicht, warum dieser
Hinweis explizit gegeben wird. Von den 15 Personen, die sonstige Griinde benennen, geben
allerdings noch drei eine ergédnzende Vitaminaufnahme an.

Wo werden die Produkte aufbewahrt?

Die Uberwiegende Mehrheit von 94 % der Befragten bewahrt die Lebensmittel mit Pflanzen-
sterinen unter allen anderen Lebensmitteln im Kihlschrank auf, wahrend 3 % der Befragten
die Produkte im Kuhlschrank in einem eigenen Fach separieren. 2,5 % haben keine Anga-
ben gemacht und drei Personen bewahren die Produkte im Keller, im Vorratsschrank und in
der Speisekammer auf. In den Haushalten, in denen Kinder unter flinf Jahren leben, werden
die Produkte von 7 % der Betroffenen in einem separaten Kihlschrankfach aufoewahrt.

4.3 Diskussion

Lebensmittel, denen wirksame Mengen an Pflanzensterinen zugesetzt wurden, senken den
Cholesterinspiegel im Blutplasma der Menschen, die sie regelmaBig verzehren. Sie sind da-
her an Personen, die ihren Cholesterinspiegel senken mdchten, gerichtet. Es wird erwartet,
dass dieser Verbrauchergruppe vor allem altere Menschen, die gegentber der Aligemeinbe-
volkerung haufiger von Herz-Kreislauferkrankungen betroffen sind, angehéren. Weiterhin
wird erwartet, dass diese Verbraucher die Produkte anstelle ihrer konventionellen Gegensti-
cke verzehren. Der regelmaBige Verzehr wirksamer Mengen an Pflanzensterinen verringert
jedoch auch die Aufnahme von Carotinoiden sowie einiger fettléslicher Vitamine aus der
Nahrung und erhéht die zirkulierende Menge an Pflanzensterinen im Koérper der Verzehrer.
Ob aus dem Verzehr wirksamer Mengen an Pflanzensterinen langfristig auch unerwiinschte
gesundheitliche Auswirkungen resultieren, ist gegenwartig noch nicht absehbar. Auch unter
dem Aspekt der Unsicherheit in der Frage, ob die im Kdérper zirkulierenden Pflanzensterine
als eigenstandiger Risikofaktor fir die Entstehung von Arteriosklerose zu betrachten sind, ist
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die Vermeidung des Verzehrs der Produkte durch Kinder und gesunde Nichtzielpersonen ein
Gebot des vorsorglichen Gesundheitsschutzes [5;8].

4.3.1 Erreichung der Zielgruppe und bestimmungsgeméBer Gebrauch

Das wesentliche Kriterium zur Abgrenzung der Zielgruppe von der Allgemeinbevélkerung ist
ein erhdhter Cholesterinspiegel, der nur durch eine Messung erkannt werden kann. Von den
Befragten gaben 738 Kaufer fur 851 Produktnutzer als Verzehrsmotiv einen erhéhten Cho-
lesterinspiegel an, wovon 645 Kaufer fur 754 Nutzer auch bestatigten, dass diese Aussage
auf einer Messung beruht. Bezogen auf die 1559 ermittelten Gesamtnutzer in den Haushal-
ten der 1001 Befragten lassen sich somit 48 % bis 55 % der Produktnutzer der Zielgruppe fur
diese Lebensmittel zuordnen. Knapp die Halfte der Verzehrer (45 %) entspricht damit nicht
der anvisierten Zielgruppe. Diese sonstigen Verzehrer sind entweder Personen, die sich aus
anderen Griinden als einem erhéhten Cholesterinspiegel fir den Verzehr der Produkte ent-
schieden haben oder Personen, die innerhalb von Familien bzw. Partnerbeziehungen die
Produkte einfach mitverzehren. Zu Letzteren gehdren 13 Kleinkinder und 40 weitere minder-
jahrige Kinder. Zusammen mit dem einen minderjahrigen Kind, flr das in der Verzehrsgrup-
pe "nur meine Kinder" ein erhéhter Cholesterinspiegel als Verzehrsmotiv angegeben wurde,
befinden sich damit insgesamt 3,5 % minderjahrige Kinder unter den Produktnutzern (0,8 %
< 5 Jahren und 2,7 % zwischen 5 und 17 Jahren).

Von denjenigen Kaufern, die Lebensmittel mit Pflanzensterinzusatz aus anderen Griinden
als einem erhdhten Cholesterinspiegel erwarben, gaben 59 % den Wunsch, vorbeugend
etwas fir ihre Gesundheit zu tun und 7 % die Absicht, einen ungesunden Lebensstil zu kom-
pensieren, als primares Verzehrsmotiv an. Etwa jeder Funfte bzw. 19 % dieser Kaufer (das
entspricht 8 % der Gesamtheit der Befragten) gaben keinen speziellen Gesundheitszweck
fir den Verzehr dieser Lebensmittel an. Die Gberwiegende Mehrheit der Kaufer erwartet also
vom Verzehr der Produkte einen Gesundheitsnutzen und diese Erwartung besteht zu einem
erheblichen Teil unabhé&ngig vom Vorhandensein eines erhéhten Cholesterinspiegels. Offen-
sichtlich versteht ein erheblicher Teil der Kaufer die Zweckbestimmung der Produkte eher als
Qualitatssignal fir ein "gesundes Lebensmittel" denn als Produkt fir eine "physiologische
Indikation". Es muss davon ausgegangen werden, dass diese Wahrnehmung auf die Kinder
(bzw. von den Verzehrern), die diese Produkte einfach mitverzehren, Gbertragen (bzw. Uber-
nommen) wird.

Unter den Produktnutzern entspricht die Zielgruppe dem erwarteten Verbrauchertyp stéarker
als die sonstigen Nutzer. So lasst sich aus Tabelle 5 zwar ermitteln, dass 78 % aller Verzeh-
rer alter als 45 Jahre sind, jedoch zeigt eine Differenzierung nach der Zugehdrigkeit zur Ziel-
gruppe deutliche Unterschiede. In der Zielgruppe sind 84 % der Personen alter als 45 Jahre
gegeniiber 64 % unter den sonstigen Verzehrern. Darliber hinaus gehéren fast alle minder-
jahrigen Kinder unter den Produktnutzern zu den sonstigen Verzehrern. Die Zusammenset-
zung der sonstigen Verzehrer né&hert sich damit sehr viel stérker der deutschen Gesamtbe-
vblkerung an, die einen Anteil von 45 % an Personen, die &lter als 45 Jahre sind, aufweist
(siehe Abbildung 11).
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Abb. 11: Altersstruktur der Produktnutzer im Vergleich zur Gesamtbevélkerung
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Auch der Anteil derjenigen, die bereits von Herz-Kreislauf-Erkrankungen betroffen sind, ist in
der Zielgruppe mit 33 % gegenlber 16 % doppelt so hoch und der Verzehr beruht viermal
haufiger auf arztlicher Empfehlung als bei den sonstigen Nutzern (19 % gegeniber 5 %). Ein
erheblicher Teil der Zielgruppe (41 %) behandelt den erhéhten Cholesterinspiegel auch me-
dikamentds. Nur etwa ein Drittel davon hat den Verzehr der Produkte jedoch mit dem Arzt
abgestimmt. Sowohl die Produktnutzer, die der Zielgruppe angehéren, als auch die sonsti-
gen Verzehrer verteilen sich Uber alle Verzehrsgruppen. Allerdings werden in den Haushal-
ten der Kaufer, die andere Grlinde als einen erhéhten Cholesterinspiegel als Verzehrsmotiv
angaben, die Produkte dreimal haufiger (16 %) von der ganzen Familie verzehrt als in den
Haushalten der Kaufer, die der Zielgruppe zuzuordnen sind (5 %). Die meisten der minder-
jahrigen Kinder (38 von 53 bzw. 72 %), die diese Produkte einfach mitverzehren, leben daher
in den Haushalten von K&ufern, die nicht der Zielgruppe zuzuordnen sind. In den Haushalten
der sonstigen Produktkdufer werden diese Produkte im Vergleich zu den K&ufern der Ziel-
gruppe jedoch in geringerem Ausmalf taglich verwendet (70 % gegentber 87 %).

Zum Zeitpunkt der Befragung (November 2006) waren auf dem deutschen Lebensmittel-
markt zwei Margarinen, zwei Joghurt-Drinks, eine Milch und ein Schnittkase mit Pflanzenste-
rinzusatz erhaltlich. Ein weiteres Produkt, ein Sonnenblumenkernbrot, wurde gerade in den
Markt eingeflhrt. Noch wahrend der Auswertungsphase der Studie wurden die Einflihrung
von zwei weiteren Produkten, ein Joghurt-Drink und ein fruchtsafthaltiges Getrank auf Soja-
proteinbasis, angeklindigt. Alle Produkte enthalten eine wirksame Dosis an Pflanzensterinen
in einer Ublichen Verzehrsportion der jeweiligen Lebensmittel, so dass die Méglichkeit einer
Uberhéhten Aufnahme von Pflanzensterinen Uber die Erndhrung grundsatzlich besteht. In
den Interviews konnten konkrete Verzehrsmengen nicht erhoben werden, jedoch wurde die
Haufigkeit des Verzehrs flir die angegebenen Produkte einzeln abgefragt. Daraus wurde
ersichtlich, dass in 11 % der K&uferhaushalte zwei und mehr Produkte téaglich verzehrt wer-
den. In 6 % bzw. sechs dieser Haushalte werden die Produkte von der ganzen Familie ver-
zehrt und in zwei dieser Haushalte leben zusammen drei minderjahrige Kinder. Eine realisti-
sche Abschatzung der Pflanzensterinaufnahme erfordert jedoch die Erhebung von Ver-
zehrsmengen. Auf der Basis der vorliegenden Daten Iasst sich lediglich feststellen, dass
21,5 % der taglichen Mehrfachverzehrer (entspricht 2,3 % der Gesamtheit der Befragten)
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mehr als 3 g Pflanzensterine am Tag aufnehmen wirden, wenn sie von allen angegebenen
Produkten die empfohlenen Portionen verzehren.

Angesichts der Tatsache, dass die Margarine "becel pro-activ' nach ihrer Einfihrung im Jahr
2000 Uber drei Jahre das einzige erhaltliche Produkt mit Pflanzensterinzusatz im deutschen
Markt war’, die Milchprodukte Ende 2003 bzw. im Jahre 2004 und der Kése erst kurz vor
dem Beginn der Befragung im September 2006 eingeflhrt wurden, kann es nicht Uberra-
schen, dass der Verzehr an Pflanzensterinen Uberwiegend vom Verzehr der Margarinen be-
stimmt wird. Die Ergebnisse zum Mehrfachverzehr kdnnen daher nur als erste Momentauf-
nahme am Beginn einer bestehenden Produktvielfalt von Lebensmitteln mit wirksamen Men-
gen an Pflanzensterinen aufgefasst werden. Sie liefern Hinweise auf mdgliche Entwicklungs-
trends, deren Absicherung erst innerhalb der nachsten Jahre méglich werden kann. So ist
aus Abbildung 12 ersichtlich, dass das Lebensmittel "Margarine mit Pflanzensterinzusatz"'
sechs Jahre nach der Einflihrung des ersten Produktes innerhalb der befragten Population
von einem nahezu gleichen Prozentsatz an Menschen verzehrt wird wie das Lebensmittel
"Margarine" innerhalb der alteren Allgemeinbevélkerung (dargestellt anhand der Studienpo-
pulation der ersten Nationalen Verzehrstudie von 1985-89). Bei den anderen Lebensmitteln
mit Pflanzensterinzusatz ist der Anteil der Kaufer unter den Befragten im Vergleich zum An-
teil der Verzehrer des konventionellen Pendants in der alteren Allgemeinbevdlkerung umso
geringer, je kurzer das jeweilige Lebensmittel im Markt ist. Diese Verhaltnisse sprechen da-
fur, dass von den Produktkdufern die Margarinen tatsachlich anstelle konventioneller Marga-
rinen verwendet werden und dass weitere Produkte mit Pflanzensterinzusatz zuerst und U-
berwiegend von den Menschen wahr- und angenommen werden, die bereits mit dem Proto-
typ dieser Lebensmittel vertraut sind.

Abb. 12: Verzehr der Lebensmittel mit Pflanzensterinen im Vergleich zum Verzehr der konventionellen
Lebensmittel durch die altere deutsche Bevélkerung (liber 49 Jahre)
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" Im Oktober 2003 erfolgte die Markteinfiihrung der Margarine "Deli-Reform Active" mit Pflanzenstanolzusatz.
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4.3.2 Wahrnehmung der speziellen Kennzeichnung von Lebensmitteln mit Pflanzensterin-
zusatz

Neben der Auslobung "fiir Verbraucher, die ihren Cholesterinspiegel senken mdchten", die
auf allen Produkten durch die Aussage "senkt nachweislich den Cholesterinspiegel' erganzt
und bekraftigt wird, sind die Portionsempfehlung fir das jeweilige Produkt, der Hinweis auf
den empfohlenen taglichen Maximalverzehr von 3 g Pflanzensterinen und der Hinweis auf
den Ausschluss von Schwangeren, Stillenden und Kleinkindern vom Verzehr der Produkte
die entscheidenden Informationen, die dem vorhersehbaren Fehlgebrauch entgegenwirken
sollen. Wahrend die ausgelobte Zweckbestimmung offensichtlich die besondere Eigenschaft
der Produkte sowohl auf die anvisierte Zielgruppe als auch auf Verbraucher mit einem all-
gemeinen Wunsch nach gesunder Ernahrung effektiv transportiert, werden die einschran-
kenden Gebrauchshinweise in ihrer Gesamtheit von den wenigsten Verbrauchern wahrge-
nommen. So wussten insgesamt nur elf Personen oder 1 % der Befragten, dass auf die Ver-
zehrmenge der Produkte zu achten ist, der Verzehr an Pflanzensterinen 3 g pro Tag nicht
Uberschreiten soll und dass die Produkte nicht fir alle Verbrauchergruppen geeignet sind.
Von denjenigen, denen bewusst war, dass die Produkte nicht fir die Allgemeinbevélkerung
bestimmt sind, nannten nur ein Drittel die kleinen Kinder und nur 5 % die Schwangeren und
Stillenden als Gruppen, die die Produkte nicht verzehren sollten. Werden auch die Antworten
auf die Frage nach dem Grund fUr die spezielle Empfehlung die Produkte im Kontext von viel
Obst und Gemise zu verzehren hinzugenommen, sind es nur noch finf Personen, die alle
vier Fragen korrekt beantworten konnten. Der Mangel an Kenntnis ist jedoch fir jede einzel-
ne Frage unterschiedlich ausgepragt. So wusste jeder Flnfte, dass auf die Verzehrsmengen
der Produkte geachtet werden sollte (21 %) und jeder Vierte (27 %), dass die Produkte nicht
fur alle Verbraucher geeignet sind, aber nur jedem Funfundzwanzigsten war das empfohlene
Verzehrsmaximum von 3 g Pflanzensterinen (4 %) und ebenfalls jedem Flnfundzwanzigsten
der Grund fir die Empfehlung des Obst- und Gemuseverzehrs (4 %) bekannt. Zwischen den
verschiedenen Verzehrsgruppen wurden keine signifikanten Unterschiede in der Kenntnis
der Gebrauchshinweise gefunden und auch der Bildungsgrad scheint kaum Einfluss darauf
zu haben. Lediglich unter den sonstigen Kaufern, die wussten, dass bei den Produkten auf
die Verzehrsmengen zu achten ist, befanden sich signifikant mehr Befragte mit hohem Bil-
dungsgrad. Der geringe Bekanntheitsgrad der Kennzeichnung spricht ebenso wie die Vertei-
lung der wenigen korrekten Antworten innerhalb der Verzehrsgruppen gegen einen nen-
nenswerten Einfluss der Kennzeichnung auf den tatsachlichen Gebrauch dieser Lebensmit-
tel.

Die geringen Wiedergabequoten der Inhalte der Gebrauchhinsweise bei den Produktk&dufern
stehen im Widerspruch zu der Aufmerksamkeit, die Verbraucher im Allgemeinen nach eige-
nen Angaben der Kennzeichnung von Lebensmitteln widmen. So gaben in der Studie "Was
Verbraucher wissen wollen" 52 % bis 54 % der Verbraucher an, fast immer oder haufig das
Zutatenverzeichnis, die Nahrwertangaben oder die Angaben Uber Zusatzstoffe auf Lebens-
mitteln zu beachten [10]. Auch A. Engelage, die in ihrer Dissertationsschrift "Qualitdtswahr-
nehmung bei Lebensmitteln — Das Verbraucherbild in Rechtssprechung und Wissenschaft'
zahlreiche Verbraucherbefragungen zur Wahrnehmung der Qualitdtsmerkmale von Lebens-
mitteln ausgewertet hatte, berichtet, dass 65 % der Verbraucher nach eigenen Angaben die
gesetzlichen Kennzeichnungselemente von Lebensmitteln hdufig nutzen. Sie arbeitete her-
aus, dass einzelne Kennzeichnungselemente jedoch unterschiedlich gewichtet werden und
am haufigsten Informationen zur Haltbarkeit abgefragt werden. Zutatenverzeichnisse sowie
Nahrwertangaben werden zwar von zwei Dritteln der Verbraucher fur nutzlich gehalten, ihr
bewusstes Lesen wird aber vor allem gesundheitsbewussten Verbrauchern zugeschrieben.
Diese Informationen werden jedoch von den Verbrauchern nur zum Teil richtig verstanden
und nur zu 20-30 % als besonders wichtige Informationen eingestuft [7]. In diesem Kontext
scheint die geringe Wiedergabequote der Informationen auf Lebensmitteln mit Pflanzenste-
rinzusatz den typischen Wahrnehmungsmustern von Kennzeichnungselementen, die kom-
plexere Zusammenhange reprasentieren, zu entsprechen.
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Von den befragten Produktkaufern wird die Produkteigenschaft "senkt nachweislich den Cho-
lesterinspiegel' deutlich stéarker wahrgenommen als die Gebrauchseinschréankungen. Auch
die betonte Subjektivitat der Zweckbestimmung "Fir Verbraucher, die ihren Cholesterinspie-
gel senken méchten” scheint bei einem Teil der Produktnutzer eher das allgemeine Gesund-
heitsbewusstsein zu aktivieren, als eine rationale Prifung der konkreten physiologischen
Notwendigkeit fur den Verzehr der Produkte auszulésen. Diese Art der Wahrnehmung
stimmt mit Ergebnissen von Hagemann und Scholderer, die geistige Modelle Gber Risiken
und Vorteile neuartiger Lebensmittel von Experten und Verbrauchern an drei Beispielen (ei-
ne gentechnisch veranderte Kartoffel und ein konventionell gezlichteter Reis mit reduziertem
Toxingehalt sowie Lebensmittel mit Pflanzensterinzusatz) miteinander verglichen haben,
Uberein. Anhand aller drei Beispiele fanden die Autoren, dass die Ausfuhrungen von
Verbrauchern Uber biologische Prozesse im Zusammenhang mit den Risiken und Vorteilen
meist sehr abstrakt bleiben, kaum mit kausalen Beziehungen operieren und nur im Ausnah-
mefall die Stufe einfacher Regeln, wie z.B. "Cholesterin ist ungesund" oder "Toxine sind un-
gesund" Ubersteigen. Auch fanden sie bei den Verbrauchern eine Tendenz zur UbermaBigen
Verallgemeinerung einzelner positiver oder negativer Besonderheiten spezieller Produkte.
Die spontane Wahrnehmung von Pflanzensterinen durch Verbraucher quantifizierten sie an-
hand der Haufigkeit von Assoziationen zwischen Begriffen als sehr einfaches Assoziations-
muster, in welchem gesundheitliche Aspekte klar dominierten. Dabei wurden die Pflan-
zensterine vier- bis finfmal h&ufiger mit gesundheitlichen Vorteilen assoziiert als mit ge-
sundheitlichen Risiken. An dieser Untersuchung waren 53 danische Verbraucher, die nicht
unbedingt auch Kaufer der Beispiellebensmittel sein mussten, beteiligt [11].

4.3.3 Der reale Verbraucher und die Kennzeichnung als Risikomanagement

Zusammenfassend l&sst sich dem Leitbild des umfassend informierten, verstandigen und
aufmerksamen Verbrauchers von Lebensmitteln mit Pflanzensterinzusatz anhand der vorlie-
genden Ergebnisse folgendes Abbild des realen Verbrauchers gegeniberstellen:

e Der Verbraucher hat sich zu 80 % fir den Verzehr der Produkte entschieden und zu 20 %
verzehrt er die Produkte innerhalb familidrer und partnerschaftlicher Verhaltnisse einfach
mit. Sein Verzehrsgrund ist zu 55 % ein erhdhter Cholesterinspiegel, dessen er sich zu
48 % sicher ist. Zu 25 % hat er andere Verzehrsgriinde, die Uberwiegend gesundheitlicher
Art, jedoch nicht objektiviert sind.

e Der Verbraucher, der sich bewusst fir den Verzehr entschieden hat, hat dies zu 21 % mit
dem Arzt besprochen.

e Er kann zu 0,5 % alle zusatzlichen Gebrauchshinweise korrekt wiedergeben und zu 1 %
die drei wichtigsten. Zu 27 % ist ihm bekannt, dass diese Lebensmittel nicht von allen
Menschen gegessen werden sollten und zu 21 %, dass bei den Produkten auf die Ver-
zehrmengen zu achten ist. AuBerdem weil3 er zu 8 %, dass die Pflanzensterine den Le-
bensmitteln zugesetzt wurden, kennt zu 4 % den empfohlenen Maximalverzehr von Pflan-
zensterinen und weiB3 zu 4 %, dass auch die Aufnahme von Carotinoiden und fettléslichen
Vitaminen durch den Verzehr der Produkte reduziert wird.

* Erist zu 83 % ein regelméaBiger Verzehrer, der mindestens ein Produkt taglich verwendet
und neigt zu 11 % zum téglichen Verzehr mehrerer Produkte. Sein Potenzial zur Uber-
schreitung der empfohlenen Héchstmenge an Pflanzensterinen durch Mehrfachverzehr
liegt zurzeit um 2,3 %.

e Der Verbraucher, in dessen Haushalt Kinder leben, bewahrt die Produkte wie alle anderen
ZU 94 % unter allen Ublichen Lebensmitteln im Kihlschrank auf und verzehrt sie zu 29 %
mit der ganzen Familie.
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Der in dieser Studie vorgefundene Verbraucher von Lebensmitteln mit Pflanzensterinen ver-
mag dem Anspruch des umfassend informierten und aufmerksamen Verbrauchers offen-
sichtlich nur in einigen Aspekten gerecht zu werden. Sowohl die Wiedergabequoten der In-
halte der Gebrauchshinweise als auch das Verzehrsverhalten lassen erkennen, dass die mit
der Kennzeichnung vermittelten Informationen sehr unvollstandig und selektiv von ihm auf-
genommen werden. Diese Ergebnisse stimmen mit verallgemeinerten Erkenntnissen Uber
die Produktwahrnehmung bei Konsumenten und die Bestimmungsfaktoren von Kaufent-
scheidungen Uberein. So wird nach von Alvensleben besonders bei Lebensmitteln (und an-
deren Produkten des alltdglichen Bedarfes) davon ausgegangen, dass Kaufentscheidungen
gewohnheitsmaBig unter geringer kognitiver Beteiligung getroffen werden. Die Produktwahr-
nehmung hangt in dieser Wahrnehmungsart eher von emotionalen Schlisselinformationen
und von der Haufigkeit der Wiederholungen der ausgelobten Botschaften ab als von der kog-
nitiven Durchdringung begleitender Sachinformationen. Unter Bedingungen, in denen Kon-
sumenten mit begrenzter Informationsverarbeitungskapazitat permanent mit einer wachsen-
den Informationsflut konfrontiert werden, ist die Aufnahme und Verarbeitung zwangslaufig
selektiv und es werden bevorzugt Informationen wahrgenommen, die relevant, angenehm
und leicht zu verarbeiten sind. Die Risikowahrnehmung von Laien unterliegt dabei systemati-
schen Verzerrungen, die durch bestimmte Risikomerkmale (z.B. freiwillig — unfreiwillig, von
Menschen verursacht — natirlich vorhanden, Kontrollierbarkeit etc.) beeinflusst werden [12].

Aus diesen Ergebnissen kann der Schluss gezogen werden, dass Personen, die die Produk-
te nicht verzehren sollten, durch Kennzeichnung allein nur unzureichend vor dem Verzehr
der Produkte bewahrt werden. Gleiches gilt auch fir die Vermeidung erhéhter Aufnahme-
mengen von Pflanzensterinen durch Mehrfachverzehr. Zwar ist das Potenzial zur Uber-
schreitung der empfohlenen Aufnahmemengen unter den Nutzern der Produkte insgesamt
noch relativ gering, es deutet sich aber an, dass neue Produkte mit Pflanzensterinzusatz vor
allem von den Menschen angenommen werden, die bereits andere Produkte dieses Typs
verzehren. Dartber hinaus gibt es Personen, die drei bis flinf der Produkte taglich verzehren.
So wurde der Schnittkase, das sechste Produkt im deutschen Markt, bereits im zweiten Mo-
nat nach MarkteinfiGhrung von 5 % der Befragten gekauft. Fast alle dieser Kaufer (93 %)
verwenden auBerdem auch eine der beiden Margarinen. Es ist daher eher auf die geringe
Anzahl und Vielfalt der Produkte am Markt zurlckzufihren, dass der Verzehr an Pflan-
zensterinen bisher weitgehend in den empfohlenen Grenzen erfolgt.

Ein Bedarf an zusatzlichen MaBnahmen zur Vermeidung der kumulativen Aufnahme Gber-
héhter Mengen dieser Substanzen durch verschiedene Lebensmittel sowie zur Erreichung
der anvisierten Zielgruppe wurde im Ergebnis der Sicherheitsbewertung von Pflanzensteri-
nen als neuartige Lebensmittelzutaten als MaBnahme des vorsorglichen Gesundheitsschut-
zes klar artikuliert [8]. Als MaBnahmen wurden sowohl spezielle Kennzeichnungsvorschriften
fir diese Lebensmittel als auch die Beschrankung des Zusatzes von Pflanzensterinen auf
geeignete Lebensmittelkategorien diskutiert. Argumente fir Letzteres wurden im Sténdigen
Ausschuss fur die Lebensmittelkette und Tiergesundheit der EU-Kommission zusammenge-
fasst. Insbesondere Lebensmittel, die attraktiv fur Kinder sind und von diesen gern verzehrt
werden, aber auch Getrédnke, deren Verzehrsmengen einer hohen Variabilitdt unterliegen
sowie Lebensmittel, die reich an Fett und Zucker sind und schon auf Grund ihrer Zusam-
mensetzung einer "Senkung des Cholesterinspiegels" entgegenwirken, sollten nicht mit
Pflanzensterinen versetzt werden. Als Lebensmittelkategorien, die diesen Kriterien entspre-
chen, wurden im Standigen Ausschuss Backwaren, Soft Drinks, Fleischprodukte, Eiskrem,
Zuckerwaren und Getreideriegel identifiziert. Pflanzendle, Streichfette, Dressings und SofBen
sowie Milchprodukte wurden dagegen im standigen Ausschuss als geeignete Trager ange-
sehen (http://ec.europa.eu/food/fs/rc/scfcah/general/out06_en.pdf). Letztendlich wurde die
Kennzeichnung von Lebensmitteln mit Pflanzensterinzusatz als MaBnahme zum Schutz des
Verbrauchers mit der Verordnung 608/2004/EG umgesetzt, wahrend Einschrankungen der
Tragerlebensmittel fir diese Stoffe bisher nicht rechtlich fixiert wurden.
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5 Schlussfolgerungen

Unter den gegenwartigen Bedingungen gehdren 45 % der Verzehrer nicht der intendierten
Zielgruppe an und 3,5 % der Verzehrer sind minderjédhrige Kinder. Fast alle diese Kinder
gehoren nicht der Zielgruppe an, und die meisten von ihnen leben in Familien, in denen die
Eltern ebenfalls nicht der anvisierten Zielgruppe zuzuordnen sind. Aus dem hohen Anteil der
sonstigen Verzehrer, der Missachtung des Hinweises zur Abstimmung des Verzehrs der
Produkte mit dem Arzt durch Verzehrer unter medikamentdser Therapie und aus dem gerin-
gen Bekanntheitsgrad der gekennzeichneten Informationen geht hervor, dass die spezielle
Kennzeichnung von Produkten mit Pflanzensterinzusatz allein nicht als effektive MaBnahme
zur Gewabhrleistung des bestimmungsgemaBen Gebrauches dieser Produkte betrachtet wer-
den kann. Angesichts der Tatsache, dass Uber unerwinschte Langzeitfolgen des Verzehrs
wirksamer Mengen an Pflanzensterinen noch nichts ausgesagt werden kann, ist der bestim-
mungsgemaBe Gebrauch der Produkte jedoch eine MaBnahme des vorsorglichen Gesund-
heitsschutzes.

Die Verbraucherzentralen fordern daher folgende MaBnahmen:

e In der Pflichtkennzeichnung von Lebensmitteln mit Pflanzensterinzusatz muss die Ziel-
gruppe .fir Menschen mit nachweislich erhhtem Cholesterinspiegel" klar und eindeutig
benannt werden. Es ist daher eine entsprechende Anderung der Verordnung (EG) Nr.
608/2004 vom 31.3.2004 Uber die Etikettierung von Lebensmitteln und Lebensmittelzu-
taten mit Phytosterin-, Phytosterinester-, Phytostanol- und/oder Phytostanolesterzusatz
notwendig.

e Aus der Kennzeichnung muss ebenfalls deutlich werden, dass die Produkte keinesfalls
vorbeugend verzehrt werden sollten, wenn gar kein erhéhter Cholesterinspiegel besteht.

e Im Handel sollten die Produkte mit Pflanzensterinzusatz (ahnlich wie glutenfreie Produk-
te und Produkte fir Diabetiker) separat von den herkdmmlichen Produkten angeboten
werden.

e  Weitere Lebensmittelkategorien mit dem Zusatz von Pflanzensterinen sollten weder Gber
die Novel Food Verordnung noch Uber das LFGB zugelassen werden.

e Grundsatzlich muss die Sicherheitsbewertung von Lebensmittelzutaten mit dosis-
abhéangiger Wirkung nach einem Gesamtkonzept erfolgen, in welchem auch die Mdg-
lichkeit der Beschréankung von Art und Zahl der Tragerlebensmittel fir die Zutat vorge-
sehen ist.
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6 Zusammenfassung

Der regelmaBige Verzehr von Lebensmitteln mit Pflanzensterinzusatz fihrt zu einer Senkung
des Cholesterinspiegels bis zu 10 %. Bis zum Ende des Jahres 2006 waren in Deutschland
sieben Lebensmittel, denen Pflanzensterine zugesetzt wurden, auf dem Markt. Dazu gehé-
ren zwei Margarinen (eingefiihrt 2000 und 2003), zwei Joghurtdrinks (eingefiihrt 2004), eine
Magermilch (eingefuhrt 2004), ein Schnittkase und ein Sonnenblumenkernbrot (beide einge-
fihrt 2006). Alle Produkte enthalten eine wirksame Dosis an Pflanzensterinen (um 2 g) in
einer typischen Tagesverzehrsmenge und sind fUr Verbraucher, die ihren erhéhten Plasma-
cholesterinspiegel senken méchten, bestimmt. Fir den Verkauf von Lebensmitteln mit Pflan-
zensterinzusatz ist eine Genehmigung nach der VO 258/97/EG (Novel Food Verordnung)
oder nach den nationalen Rechtsvorschriften des LFGB erforderlich. Jeder Genehmigungs-
entscheidung liegt eine Sicherheitsbewertung des Produktes zu Grunde. Die EU-Kommis-
sion erlieB 2004 mit der VO 608/2004/EG zusétzliche Kennzeichnungsvorschriften fir Le-
bensmittel mit Pflanzensterinzusatz, mit deren Hilfe den Verbrauchern die Zweckbestimmung
dieser Lebensmittel, der empfohlene Maximalverzehr an Pflanzensterinen, die Risikogruppen
fir den Verzehr, der Hinweis, den Verzehr der Produkte bei Einnahme von Medikamenten
zur Senkung des Cholesterinspiegels mit dem Arzt zu besprechen sowie weitere Verzehrs-
hinweise bekannt gemacht werden. Mit dieser MaBnahme soll der Verzehr dieser Produkte
auf die anvisierte Zielgruppe in den empfohlenen Mengen fokussiert werden.

Die Zielstellung des vorliegenden Projektes bestand in der Charakterisierung des Verbrau-
chers dieser Produkte hinsichtlich der Wahrnehmung der speziellen Kennzeichnungsvor-
schriften und ihres Gebrauches. Dabei stand die Frage nach der Zugehdrigkeit der Verbrau-
cher zu der anvisierten Zielgruppe, die Abschatzung der Aufnahme von mehr als 3 g Pflan-
zensterinen pro Tag durch den Verzehr verschiedener Lebensmittel mit Pflanzensterinen und
die Ermittlung des Wissens der Verbraucher Uber diese Produkte im Fokus. Zur Beantwor-
tung der Fragen wurden Uber 1000 erwachsene Personen, die in einem von 33 Lebensmit-
telméarkten mindestens ein Lebensmittel mit Pflanzensterinzusatz im Einkaufskorb hatten, am
Ort des Verkaufes interviewt. 1001 Fragebogen wurde statistisch ausgewertet.

Von den befragten Kaufern benannten 56 % innerhalb ihrer Familie einen konkreten Verzeh-
rer. Zu 41 % benannten die Kaufer nur sich selbst, zu 10 % gaben sie nur ihren Partner an
und zu 5 % wurden sonstige Personen (z.B. Vater, Mitter, Schwiegermitter und/oder -vater,
bzw. GroBmutter und/oder -vater und einmal die Nachbarin) als Verzehrer der Lebensmittel
mit Pflanzensterinen angegeben. In zwei Fallen wurden explizit nur die Kinder als Verzehrer
der Produkte benannt. Die anderen 44 % der K&ufer gaben an, dass die Produkte innerhalb
der Familie entweder von beiden Partnern (36 %) oder von der ganzen Familie (7 %) bzw.
von dem, der méchte (1 %) verzehrt werden. Aus den Angaben der Befragten zur Familien-
struktur und zum Verzehrsverhalten konnten 1559 Verzehrer von Produkten mit Pflanzenste-
rinzusatz berechnet werden. Von den Verzehrern sind 1213 Personen bzw. 77,8 % Erwach-
sene Uber 45 Jahre, 240 Personen bzw. 15,4 % Erwachsene zwischen 18 und 45 Jahren
und 54 Personen oder 3,5 % minderjdhrige Kinder (13 Kleinkinder und 41 Kinder zwischen
finf und 17 Jahren). Fir 52 Verzehrer bzw. 3,3 % wurden keine Altersangaben gemacht.

738 Kéaufer gaben fur 851 Verzehrer den Wunsch nach Senkung ihres erhéhten Cholesterin-
spiegels als Verzehrsmotiv an. 645 dieser Kaufer konnten fir 754 Verzehrer auch bestéti-
gen, dass der erhéhte Cholesterinspiegel gemessen wurde. Bezogen auf die 1559 ermittel-
ten Gesamtverzehrer in den Haushalten der 1001 Befragten lassen sich somit 48 % bis 55 %
der Verzehrer der Zielgruppe fur diese Lebensmittel zuordnen. Knapp die Halfte der Verzeh-
rer (45 %) entspricht damit nicht der anvisierten Zielgruppe. Diese sonstigen Verzehrer sind
entweder Personen, die sich aus anderen Griinden als einem erhéhten Cholesterinspiegel
fir den Verzehr der Produkte entschieden haben oder Personen, die innerhalb von Familien
bzw. Partnerbeziehungen die Produkte einfach mitverzehren. Zu Letzteren gehdren 53 der
54 minderjéhrigen Kinder.
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Etwa zwei Drittel der Kaufer (66 %) verwenden nur ein Lebensmittel mit Pflanzensterinen.
Zwei Produkte werden von 25 %, drei Produkte von 6 % und vier Produkte von 2 % der
Haushalte mehr oder weniger regelmaBig verzehrt. Taglich verzehren 9 % der Haushalte
zwei Lebensmittel mit Pflanzensterinen und 1 % der Haushalte verzehrt drei Produkte tag-
lich. Zwei Befragte gaben an, dass in ihrem Haushalt vier verschiedene Produkte téglich ver-
zehrt werden und eine Person gab den téglichen Verzehr von funf Produkten an. Die Auf-
nahme an Pflanzensterinen konnte mangels Verzehrsmengen nicht berechnet werden, je-
doch wirden die Verzehrer in 21,5 % der 107 Haushalte, in denen téglich zwei oder mehr
Produkte verzehrt werden, mehr als 3 g Pflanzensterine am Tag aufnehmen, sofern die emp-
fohlenen Portionen verzehrt werden.

28 % der Befragten gaben an, dass beim Nutzer der Produkte eine Herz-Kreislauf-
Erkrankung bereits besteht. 41 % der Produktnutzer, die diese Lebensmittel wegen ihres
erhéhten Cholesterinspiegels verzehren, behandeln diesen auch medikamentds. Nur ein
Drittel dieser Verzehrer hat jedoch den Verzehr der Produkte mit dem Arzt besprochen. Un-
abhangig von der Medikation haben 13 % der Befragten angegeben, die Produkte auf arztli-
ches Anraten zu verwenden und 2 % folgten der Empfehlung von Apothekern oder Ernah-
rungsberatern. Fast die Halfte der Kaufer (46 %) von Lebensmitteln mit Pflanzensterinen hat
sich ohne spezielle Kaufempfehlung und 9 % haben sich durch Hinweise von Verwandten
bzw. Bekannten fir den Kauf der Produkte entschieden. Auf die Produktwerbung in den Me-
dien haben 24 % und auf aktive Prasentation in Geschéften hat 1 % der Kaufer reagiert.

Neben der Auslobung "fir Verbraucher, die ihren Cholesterinspiegel senken méchten" sind
die Portionsempfehlung fir das jeweilige Produkt, der Hinweis auf den empfohlenen tagli-
chen Maximalverzehr von 3 g Pflanzensterinen und der Hinweis auf den Ausschluss von
Schwangeren, Stillenden und Kleinkindern vom Verzehr der Produkte die entscheidenden
Informationen, die dem vorhersehbaren Fehlgebrauch entgegenwirken sollen. Diese ein-
schrankenden Gebrauchshinweise werden in ihrer Gesamtheit jedoch von den wenigsten
Verbrauchern wahrgenommen. So wussten insgesamt nur elf Personen oder 1 % der Be-
fragten, dass auf die Verzehrsmenge der Produkte zu achten ist, der Verzehr an Pflan-
zensterinen 3 g pro Tag nicht tGberschreiten soll und dass die Produkte nicht fir alle Verbrau-
chergruppen geeignet sind. Nur noch finf der elf Personen kannten zusatzlich auch noch
den Grund fur den Hinweis, die Produkte im Kontext von viel Obst und Gemdse zu verzeh-
ren. Der Mangel an Kenntnis ist jedoch fir jeden einzelnen Hinweis unterschiedlich ausge-
pragt. So wusste jeder Finfte, dass auf die Verzehrsmengen der Produkte geachtet werden
sollte (21 %) und jeder Vierte (27 %), dass die Produkte nicht fur alle Verbraucher geeignet
sind, aber nur jedem Flnfundzwanzigsten war das empfohlene Verzehrsmaximum von 3 g
Pflanzensterinen (4 %) und ebenfalls jedem Flinfundzwanzigsten der Grund fir die Empfeh-
lung des Obst- und GemiUseverzehrs (4 %) bekannt. Von den 27 % der Befragten, denen
bewusst war, dass die Produkte nicht fir die Allgemeinbevdlkerung bestimmt sind, nannten
nur ein Drittel die kleinen Kinder und nur 5 % die Schwangeren und Stillenden als Gruppen,
die die Produkte nicht verzehren sollten.

Sowohl der hohe Anteil an Verzehrern, die nicht der Zielgruppe zuzuordnen sind als auch
der geringe Bekanntheitsgrad der gekennzeichneten Informationen bei den Kaufern der Pro-
dukte sprechen gegen einen nennenswerten Einfluss der Kennzeichnung auf den tatsachli-
chen Gebrauch dieser Lebensmittel. Die Kennzeichnung ist daher keine ausreichende MaB-
nahme zur Gewahrleistung des vorsorglichen Gesundheitsschutzes durch den bestim-
mungsgemaBen Gebrauch von Lebensmitteln mit Pflanzensterinzusatz.
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0: Einnahme von Medikamenten zur Senkung des Cholesterinspiegels

10
14
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22
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25
28
28
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10 Anhang

10.1 Der Fragebogen

= BfR imug

Fragebogen fir Nutzer von cholesterinsenkenden Lebensmitteln mit
Pilanzensterin-/ Pflanzenstanolzusatz

Guten Tag,

wir fUhren im Auftrag der Verbraucherzentralen eine Untersuchung zur Mutzung
cholesterinsenkender Lebensmittel durch. Ich habe gerade gesehen, dass Sie Becel Pro
Aktiv kaufen. Darf ich Ihnen in diesem Zusammenhang ein paar Fragen stellen. Die
Befragung dauert nur ein paar Minuten.

Mehrfachnennungen méglich

1. Wer verzehrt in threm Haushalt Lebensmittel mit Pilanzensterin-
/Pflanzenstanolzusatz (so nennt man diese Lebensmittel)? (offene Frags)

m) Mur leh T b Warum verzaehrt I Partner” Lebenrsmittel mit Pllanzensterin
. . Pillanzensianolzesatz? (offene Frage)

O Mein Partner undich

- Nur me-!n Pan_ner g Ejr:uhr:;199;9gtri‘g::r::;?ﬁsggr:lein ungesundan Labans- und Emahrunpsstils

O Mur mein(e) Kindier) O Worheugend etwas fir die Cesundheit tun

| Die ganze Familis g ‘Ejﬁr:ila:l;ugr:?;r:ﬁr::cukrr auf, die Linig” 2u achtan

O Wer machte o Sonstige o

O Sonstige

2. Warum verzehren Sie oder .der Hauptnutzer” Lebensmittel mit Pflanzensterin-
/Pflanzenstanolzusatz ? (offene Frage)

O Erhéhter Cholesterinspiegel

O Kompensation eines allgemein ungesunden Lebens- und Emahrungsstils

O Vorbeugend etwas fir die Gesundheit tun

] Um abzunehmen / um auf .die Linie® zu achten

] Weil s gut schmeckt

O Sonstige

3 Gibt es jemanden, der lhnen (oder dem Nuizer) den Kauf cholesterinsenkender
Produkte empfohlen hat? {offene Frage}

] Arzt [ Arztin

O Apotheker! in

] Ernahrungshberater/ in

] Verwandte/Bekannte

O Hersteller - Werbung (z.B. Fernsehen bzw. Zeitschriften)

O Verkaufer - Produktprasentation im Geschaft (z.B. Verkaufer, Infoblatt, Verkostung)

O Sonstige

O keine Empfehlung

Seite 1
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4. Wenn der Interviewpartner oder dar Hauptnuizer” den Cholastennspiegel mit diesen
Produkten senken will:
Ist bei thnen oder “dem Hauptnuizer” ein erivdirter Cholesterinspiegel gemessen
worden? (offene Frage)

O Ja

O ein

O Weil nicht

5 Nehmen Sie oder ..der Hauptnuizer der Produkte zusétzlich Medikamennte zur
Senkung des Cholesterinspiegels ein? (offene Frage)

O Ja: Name. falls bekannt

O Mein

O Weil nicht

6.  Wurde bei lhnen oder .beim Hauptnutzer” der Produkte eine Herz-Kreislauf-
Erkrankung festgestelit? joffens Frags)

O Ja

O ein

O Weil nicht

7. Verzehren Sie oder ..der Hauptnuizer” der Produkte diese in Absprache mit
seinem Arzt ? (offene Frage)

O Ja

O Mein

O Weilh nicht

8. Weiche Produkte werden verzehrt' gekauft? (Schautafeln) - Wie haufig wurden
diese Produkte vom Hauptnuizer verzehrt?

ja | nein | taglich' fast | haufig imind. salten zum arsten
taglich 1 x/Wochs) Mal

Bece| Profctive® - Margarine Oo|o O O O O

Deli active Margarine 0| o 0 0 0 |

Becel Profctive® - Milch oo O O | |

Becel ProActive® Joghurt-Drink | O | O O O O O

Emmi Benecol Joghurt-Drink O| o O O O |

Westland Colfctiv- Schnittkase | O | O O O O |

Sonstige: O O O |

9. Wo bewahren Sie diese Produkte auf? joffene Frage)

Ooon

Im Kihlschrank. mit anderen Lebensmitteln
Im Kihlschrank, in einem gesonderten Fach
Sonstige

Seite 2
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10.

ooo

Ooooooooa

Wissen Sie, wo die in den Produkten enthaltenen Pflanzensterine / - stanole
herkommen? (offene Frage)

Wurden zugesetzt

Sind von Matur aus [ natirlichenveise bereits enthalten
Weil nicht

Was meinen Sie, konnen die Produkte in den gleichen Mengen verzefwt werden,
wie .. normale” Produkte? (offene Frage)

Ja
Mein
Weil nicht

Wissen Sie welche Verzehrmenge an Pflanzensterolen pro Tag nicht
(iberschritten werden solite? (offene Frage)

g

39

59

andere Menge, bitte Zahlenangakbe:
andere Angabe. z.B. PackungsgréBen .
Weil nicht

Was glauben Sie, warum soll man, wenn man diese Produkte verzehrt,
regelmdBig Obst und Gemilse essen ? (offene Frage)

Weil die Kalorienzufuhr durch die Produkte sonst erhdht ist

Weil der Anteil an gesattigten Fettsduren in den Produkten zu hoch ist

Weil die Vitamin-Versorgung durch die Produkte verschlechtert werden kann
Weil der Verzehr von Obkst und Gemiise generell gesund ist

Weil nicht

Was denken Sie, sind diese Produkte fir alle Verbraucher geeighet? (offene
Frage)

Ja (Filter: weiter mit Frage 16)
Mein
Weil nicht (Filter: weiter mit Frage 16)

Wenn nein, fir welche Gruppen nicht? {offene Frags)

Klgine Kinder

Schwangers

Stillende

Alte Menschen

Sportler

Menschen, die Cholesterinsenkende Arzneimittel einnehmen
Diabetiker
Allergiker
Sonstige:

Seite 3
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Das waren schon die letzten Fragen. Zum Abschluss bendtigen wir noch ein paar
persdnliche Angaben:

Soziodkonomische Daten

16. Alter: {Jahre)

i7. Geschiecht:

(] weiblich
(] rmannlich

18. Wieviele Personen leben standig in lhrem Haushalt, Sie selbst mitgerechnet?
Zahlen Sie dabei bitte auch Kinder mit.( Zahlen eintragen)

insgesamt Personen
davon sind

unter & Jahre alt

5 bis 17 Jahre alt
18 bis 45 Jahre alt
Uber 45 Jahre alt

)

Welchen Schul- oder Hochschulabschluss haben Sie?

Sonderschulabschluss

Volksschulabschluss

Hauptschulabschluss

Realschulabschluss! Palytechnische Oberschule (POS)
Abitur/ Erweiterte Oberschule (EOS)
Fachhochschulabschluss

Hochschulabschluss

Oooooooo

Wiirden Sie bitte so freundlich sein und uns lhre Telefonnummer nennen. Unsere
Marktfarschung (imug) méchte stichprobenartio bei den Irterviewpartnern nachfragen. ob
digse Befragung auch wirklich stattgefunden hat. Die Angabe der Telefonnummer disnt
ausschlie Blich diesem Zweck. Sie wird weder gespeichert noch weitergegeben.

Telefonnummer:

Yo Interviewsr auszufillen;

Mame Intervigwer: Diatum:

Marktname/ Ort:

Seite 4
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10.2 Liste der Supermarkte

Befragung zu cholesterinsenkenden Lebensmitteln

Befragte Markte

Region Markt PLZ Ort StraBe

Nord Toom 22041 Hamburg/ Wandsbek Waldorfer StraBe 146
Nord Toom 22609 Hamburg/ Elbe EKZ Osdorfer-LandstraBe 131
Nord E-Center 28219 Bremen/ Walle Waller HeerstraBBe 101
Nord E-Center 30659 Hannover Adolf-Emmelmann-StraBe 5
Nord E-Center 30453 Hannover Am Bahndamm 17

Nord Real 30916 Isernhagen OpelstraBe 3-5

Nord Real 30453 Hannover-Linden Davenstedter StraBe 80
Nord Real 38122 Braunschweig Otto von Guericke-StraBe 2
West Toom 50996 K&In/ Rodenkirchen HauptstraBe 128

West Toom 53347 Alfter/ Oedekoven Ziegelweg 1

West Real 44145 Dortmund BornstraBe 160

West Real 44339 Dortmund Deutsche StraBle 4

West Real 44867 Bochum/ Wattenscheid OttostraBe 40-43

West Real 44809 Bochum Riemker StraBe 13

West Real 51105 Koéln/ Gremberg Gremberger StraBe 200
West Real 40549 Dusseldorf-Heerdt SchieBstraBe 31

West Real 40217 Dusseldorf-Bilk FriedrichstraBBe 152

Ost Toom 99427 Weimar/ Schéndorf Ernst-Buse-StraB3e

Ost Toom 07745 Jena/ Burgau KeBlerstraBBe 12

Ost Real 99099 Erfurt Hermsdorfer StraBe 4
Ost Real 99094 Erfurt Gothaer StraBe 22

Ost Real 04430 Leipzig/ Burghausen Miltitzer StraBe

Ost Real 19061 Schwerin GrabenstraBBe 1

Ost Real 13507 Berlin Am Borsigturm 2

Ost Real 12435 Berlin-Treptow Am Treptower Park 14
Sad Toom 63069 Offenbach Odenwaldring 70

Sad Real 90431 Nurnberg Virnsberger StraBe 2-4
Sad Real 90439 Nirnberg Schwabacher StraBe 99
Sid Toom 85221 Dachau KopernikusstraBe 2

Sad Real 93059 Regensburg Donaustaufer StraBe 128
Sad Real 65205 Wiesbaden-Nordenstadt Ostring 2

Sad Real 55128 Mainz Essenheimer StraBe 222
Sad Real 65428 Risselsheim AuBerhalb 14 a




10.3 Anzeigen fur Lebensmittel mit Pflanzensterinzusatz nach Art. 5 der VO 258/97/EG

Firma Firmensitz | Datum Phytosterolpraparat Produkte

Teriaka Ltd. FIN 16.07.2004 Phytosterole/Phytostanole Milchprodukte, Sojagetrénke

PENASANTA S.A. ESP 04.08.2004 Phytosterole/Phytostanole Milchprodukte (auch fermentiert)

Cognis Deutschland GmbH & Co. KG DE 04.08.2004 Phytosterolester Milchprodukte, Joghurts, gelbe Streichfette

Danone FRA 12.08.2004 Phytosterole/Phytostanole Joghurts

NOVANDIE FRA 09.09.2004 Phytosterolester Joghurts

Dairygold IRE 29.09.2004 Phytosterolester gelbe Streichfette

LACTOGAL Productos Alimentares POR 21.10.2004 Phytosterolester Milchprodukte, Joghurts

S.A.

Teriaka Ltd. FIN 16.11.2004 Phytosterole/Phytostanole Milchprodukte (fermentiert)

Cargill, Health & Food Scientific Affairs | USA 13.12.2004 Phytosterole/Phytostanole gelbe Streichfette, SalatsoBen, Mayonnaise, WiirzsoBen, Milch-
produkte, Késeprodukte

Danone Vitapole (for Compagnie Ger- FRA 13.12.2004 Phytosterolester Milchprodukte (fermentiert)

vais Danone)

Forbes Medi-Tech Inc. CAN 06.06.2005 Phytosterole/Phytostanole gelbe Streichfette, SalatsoBen, Milchprodukte (fermentiert), Soja-
getranke, Késeprodukte, Joghurts, WirzsoBen, Fruchtgetranke
auf Milchbasis

Forbes Medi-Tech Inc. CAN 06.06.2005 Phytosterole/Phytostanole gelbe Streichfette, SalatsoBen, Milchprodukte (auch fermentiert),
Sojagetranke, Kaseprodukte, Joghurts, WiirzsoBen, Milchgetranke

Forbes Medi-Tech Inc. CAN 06.06.2005 Phytosterole/Phytostanole gelbe Streichfette, SalatsoBen, Milchprodukte (auch fermentiert),
Sojagetranke, Kaseprodukte, Joghurts, WiirzsoBen, Fruchtgetran-
ke auf Milchbasis

Cognis Deutschland GmbH & Co. KG GER 29.06.2005 Phytosterole/Phytostanole gelbe Streichfette, SalatsoBen, Mayonnaise, Milchprodukte,
WiirzsoBen, Milchgetranke

NOVANDIE FRA 29.06.2005 Phytosterolester Joghurts, Milchprodukte

MIFA AG Frenkendorf CH 29.06.2005 Phytosterolester gelbe Streichfette

Juustoportti Oy FIN 30.06.2005 Phytosterole/Phytostanole Joghurts

Kerry Foods IRE 04.07.2005 Phytosterole/Phytostanole gelbe Streichfette

Robert Wisemans & Sons Limited UK 26.07.2005 Phytosterolester Milchprodukte

Homann Feinkost GmbH & Co. DE 03.08.2005 Phytosterolester SalatsoBen

Estavayer Lait S.A. CH 03.08.2005 Phytosterolester Milchprodukte, Joghurts

Fayrefield Foods Ltd. UK 03.08.2005 Phytosterolester gelbe Streichfette

Dr. Lena Nyberg (Skane Mejerier) SE 08.09.2005 Phytosterolester Joghurts

Lacteas Garcia Baguero S.A. ESP 08.09.2005 Phytosterolester Késeprodukte

Nom AG AUT 09.09.2005 Phytosterolester Milchprodukte

Degussa Food Ingredients GmbH DE 13.10.2005 Phytosterole/Phytostanole gelbe Streichfette, SalatsoBen, Milchprodukte (auch fermentiert),

Sojagetranke, Késeprodukte, Joghurts, WirzsoBen, Milchgetrédnke




Fortsetzung Anhang 10.3

Firma Firmensitz Datum Phytosterolpréparat Produkte

Walter Rau Lebensmittelwerke GmbH & DE 07.12.2005 Phytosterolester gelbe Streichfette

Co. KG

Triple Crown AB SE 08.12.2005 Phytosterolester Milchprodukte, Joghurts

Westland Kaasspecialiteiten B.V. NL 21.02.2006 Phytosterolester Késeprodukte

PrimaPharm B.V. NL 21.02.2006 Phytosterolester gelbe Streichfette, Milchprodukte (auch fermentiert), Joghurts,
Késeprodukte, Sojagetrédnke

Vitae-Caps S.A. ESP 21.02.2006 Phytosterolester gelbe Streichfette, Milchprodukte, Joghurts

Glanbia Consumer Foods IRE 21.02.2006 Phytosterolester Joghurts

Dragsbeek DK 31.03.2006 Phytosterolester gelbe Streichfette

Tucano Vertriebs GmbH & Co. KG DE 31.03.2006 Phytosterolester Sojagetranke

Oy Foodfiles Ltd. FIN 27.04.2006 Phytosterolester gelbe Streichfette, Milcherzeugnisse (auch fermentiert), Jo-
ghurts, Sojagetranke, Kaseprodukte, SalatsoBen, Mayonnai-
se, WirzsoB3en

Latteria Sociale Merano ITA 27.04.2006 Phytosterolester gelbe Streichfette, Milchprodukte (auch fermentiert), Joghurts,
Késeprodukte, Sojagetranke

Renoldy - Producao e commercializacao | POR 19.05.2006 Phytosterolester Milchprodukte

de leite e produtos lacteos Lda.

trentinalatte S.P.A. ITA 24.05.2006 Phytosterolester Joghurts, Kaseprodukte, Milchprodukte (auch fermentiert),
Sojagetranke, gelbe Streichfette

Cognis Deutschland GmbH & Co. KG DE 09.06.2006 Phytosterolester Roggenbrot

Kingdom Cheese Company SCO 26.06.2006 Phytosterolester Késeprodukte

Karwendel-Werke Huber GmbH & Co. DE 20.07.2006 Phytosterolester Késeprodukte

KG

Kampffmeyer Food Innovation GmbH DE 20.07.2006 Phytosterolester Roggenbrot

Inpharma SA CH 24.07.2006 Phytosterolester Milchprodukte (auch fermentiert), Joghurts, Késeprodukte

DDO processing LLC USA 28.07.2006 Phytosterolester Milchprodukte (auch fermentiert), Sojagetranke, SalatsoBen,
WiirzsoBen

Granarolo S.p.a. ITA 31.07.2006 Phytosterolester Milchprodukte (fermentiert), Joghurts

Walter Rau Lebensmittelwerke GmbH & DE 03.08.2006 Phytosterolester gelbe Streichfette

Co. KG

Forbes Medi-Tech Inc. CAN 03.08.2006 Phytosterolester Roggenbrot

Granarolo S.p.a. ITA 16.08.2006 Phytosterolester Milchprodukte (fermentiert), Joghurts

Centrale del latte di Vicenza ITA 06.09.2006 Phytosterolester Joghurts

ABAFOODS s.r.| ITA 07.09.2006 Phytosterolester Sojagetranke

Cargill R&D Centre Europe BE 12.09.2006 Phytosterolester Roggenbrot




Fortsetzung Anhang 10.3

Firma Firmensitz | Datum Phytosterolpréparat Produkte

Stuffer S.p.A. ITA 15.09.2006 Phytosterolester Milchprodukte

Trento e Borgo Scarl ITA 15.09.2006 Phytosterolester Milchprodukte (fermentiert), Joghurts

Ném AG AUT 19.09.2006 Phytosterolester Milchprodukte

Vitae-Caps S.A. ESP 27.09.2006 Phytosterolester gelbe Streichfette, Milchprodukte (auch fermentiert), Kaseprodukte,
SalatsoBen, Sojagetranke

Heideblume Molkerei DE 29.09.2006 Phytosterolester Milchprodukte, Joghurts, WiirzsoBen, SalatsoBen

Les Derives Resiniques et Terpeniques FRA 06.11.2006 Phytosterolester gelbe Streichfette, Fruchtgetranke auf Milchbasis, Joghurts, Késepro-
dukte

Forbes Medi-Tech Inc. CAN 06.11.2006 Phytosterolester Kaseprodukte

VIVARTIA S.A. GR 06.11.2006 Phytosterolester Milchprodukte (auch fermentiert), Joghurts, Sojagetranke, Késepro-
dukte

Triple Crown AB SE 07.11.2006 Phytosterolester Kaseprodukte, Roggenbrot

Vitae-Caps S.A. ESP 16.11.2006 Phytosterolester Milchprodukte, SalatsoBen, Mayonnaise, WiirzsoBBen, Roggenbrot

Fenchem Enterprise Ltd. CHN 17.11.2006 Phytosterolester gelbe Streichfette, Milchprodukte (auch fermentiert), Milchgetrénke,
SalatsoBen, Mayonnaise, WiirzsoBen, Roggenbrot

Cargill R & D Centre Europe BE 23.11.2006 Phytosterolester gelbe Streichfette, SalatsoBen, Mayonnaise, WiirzsoBen, Milchpro-
dukte (auch fermentiert), Sojagetranke, Késeprodukte, Roggenbrot

Milko ek. for. SE 20.12.2006 Phytosterolester Kaseprodukte

Romi Smilfood B.V. NL 26.12.2006 Phytosterole/Phytostanole | gelbe Streichfette
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10.4 VO (EG) Nr. 608/2004 der Kommission vom 31. Marz 2004 uber die Etikettierung
von Lebensmitteln und Lebensmittelzutaten mit Phytosterin-, Phytosterinester-, Phy-
tostanol- und/oder Phytostanolesterzusatz

VERORDNUNG (EG) Mr. 08 2004 DER KOMMIS SION
vom 31 Mirz 2004

iiber die Erikettierung von Lebensmiteln und Leben smittelzuscaten mit Phytosterin-, Phy tosterin-
ester-, Phy tostanol- und/oder Phytosianolesterzisatz

(Text von Bedeunmy fiir den EWR)

DIE KOMBISSION DER PURCPAISCHEN GEMEINSCHAFTEN

gestinzt aul den Yenmag zur Grindung  der Ewropdischen
Cemenschal,

gestinzn aul die Richilinie 2000013/EG des Furopéischen Parla-
ments wund des Raes vam 200 Marz 2000 zur Anglechung der
Rechisvorschrifien der Mitgliedsaaten dber die Eriken ierung
wd Aufmachung von Lebensmitieln sowie die Werbung
hierfiur 'y geandert durch die Richdinie 2003/ 89EG L nshe-
somlere aul Artikel 4 Absaz 2 und Arvikd 6 Absaz 7.

in Erwagung nachsichender Grimde

i1y Fhytoserine. Plytoserineser, Fhytosanclke und Phyre-
sandester senken den Cholesterinspiegel im Serum,
kimnen aber awch den Bea-Carctin-Spiegel im Blu-
serum senken. Die Mirglieadaaaren haben daber den
Wissenschallichen  Ausschuss _lebensminel zu den
Avswirkungen des Verzehrs von Phytoserinen, Phyto-
gerinestem,  Phytosanoken and  Phvtostmalesiern aus
verschiedenen Quellen gehirr

2 In winer Stelhmgnahme General view on the long-term
elfeas of the make of eevated levels of phyosierals
from multiple dietary sowrces, with particular atrenrion
1o the effects on fcarciene” vom 26 Seprember 2002
bestitigre der Wissenschaliliche  Ausschuss  lebens
mitiel, dass Pwosierine. Phytoserinesier. Phytosancke
und Pwvosanckeaer ensprechend der Enscheidung
20000500(EG der Kommission vom 24, Juli 2000 iber
die Cenchmiging des [nverkehrbringens von gdben
Sreichletten mit Phyrosterinesterzusarz” ali neuartige
Lebensmind oder nevartige Lebenmmineluraten gemakl
dher Vierordnung (EG) Mo 258/07 des Ewropdischen Parla-
ments und des Raies () zu kennzeichnen  sind Der
Ausschuss erklare awch es pebe keinen Machweis, dass
die Aumahme von mehr als 3 gTag einen weiteren
MNuzen bringt und dass griere Menpen unerwimschie
Wirkingen haben kimnien, und es =i daber umsichrig,
nicht mehr als 3 oTap an Alanzensierinen aulzu-
nehmen

i3 Deshab sollien Ereeugnisse. die Ptoseering Phyro-
aancle enthalien, in einzelnen Particnen mit enrweder
hischaens 3 g oder hichsiens 1 g an als e Phyio-
serine/Phviosanck  berechneen Py iosterinen) Phyio-
sanden angeboten werden. Andernfalls sollien emdeu-
tige Angaben dariiber gemacht werden, was mir einer
Sandardportion des Lebensminels — auspedriicks in g
oder ml — pemeint ist und wieviel als freie Phyvtoser ine
Fhyiostanoke  berechnere  Phyiosiering Phyvtostanale  in
einer sodchen Portion enthalien sindl In jedem Fall salle
die Fomammensemmg md die Kennzeichnng  von

_— .

() ABL L10%woen 65,2000, & 290

A ABL L 308 veen 15112003, 5 15
ABL L 100 vom BE2000, 5 59

Erzeugnissen  den Virbrauchem  emmiglichen,  shren
Verselr  an Pwyrosterinen/ Phytesianolen durch  die
Verwendung von entweder dner Portion mit hichsens
3 g oder drei Portionen mit hichsiens 1 g des Soffes
zu beschranken.

4] Fum besseren Verbravcherversiimdnis w0 es angemeigl
aul der BEiketerung den Begrifl [ Phyre” durch den
Begriff Pllanzen” zu erserzen

5 Wach der Emscheidung  200005000EG divlen gelben
Sreichkemen  bestimmie  Phyvioserimester  zugeseizt
worden. Es pelien besondere  Eriketierungsanforde-
nmpgen. die gewihrkeisien sdlen. das das Emeugnis
wine fielgruppe Fersomen, die ihren Chalesterin-
spiged im Blur senken méchien — erreiche

@ Die i dieser Verondnung vorpeschenen Maknahmen
ensprechen der Swellungmahme  des  Stindipen
Auschusses fir die Lebensminelkere wnd Tierpesund-

il

HAT FOLGENDE VERORDMNUNG ERLASSER:

Anikd 1

Diese Verordnung gile fir Lebensmitiel und Lebensmitielzu-
taten, denen Phytoserine, Phyviosterineser. Phytosanck oder
Phytostan alester zugesazt wurden

Anikd 2

fu Eikerenmgsrwecken werden Plyrosterine, Py tosterin-
eaer, Phyviosancle wnd Phytosanclesier als | Planzenaerin®.
Planzenserineser”, Planzensancl brwe  Planzenstanal-
eaer” oider gpl in deren jeweiliger Plural form bezeichner

Unheschader sonstiger  gemeinschalisrechilicher  eder eingel-
aadtlicher Bestimnumgen itber die Erikenierung von Lebens-
mitteln  pelten I'u]p,-mg: Anforderungen fir die Etkettierung
von Lebensminedn oder  lebensminelzuraen,  denen Hweo-
aerime. Phytosterinesier. Phytomanale cder Phytosancdesier zu-
peserzl wrdene

1. In unmitelbarer Nihe des Namens, umer dem das Ermeugnis
verkault wird st pur sichi- und leshar der Hinweis .mic
Pllanzensterin-/ lanzenstan ol usaiz” anzubringen.

2 D Menge an zugesezien Hwiosterinen. Phytosterinesiem,
Phytostanalen oder A ostanckesiern (angabe in® oder g
der Feien Pllanzensierine/Pllanzenaanale & 100 g oder
100 ml des Lebensmitels) muss m Futaenverzeichnis
aufpeiihr sein
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1.4.2004 Amisblart der Europdischen Union L 9745

3

[

.

Is muss daraul hingewiesen werden. dass das Ermeupnis
ausschlieklich fiir Persomen bestimmi i die ihren Choles-
terinspicgel im Blur senken miochien

. Es mus daraufl hingewsesn werden, dass Pavienten. die

Arrmeimitel  zur Senkumg  des  Cholesterinspiegels
einmehmen, das Ereeugnis nur unter arziicher Aufsich zu
sich nehmen sallren

. Es muss gut sichi- und leshar der Hinweis angebracht

werden, dass das Ereeugnis mioglicherweise fir schwangere
und stdlende Fraven sowie Kinder wneer fimf Jahren micht
poeigner is

Is ia der Raschlag einzufiigen. das Erzeugnis ds Beaandieil
einer ausgewogenen und abwechshmgsreichen Erndhrung
7u vervenden, zu der auch zur Au I'mrF?u:T halung des Caro-
tincid-Spiepels der repelmilioe Verzehr van Obst und

Caemiise zahle

. Im selben Sichtleld das den unter Nummer 3 penannien

Hinweis enthdl e ist daraol hinzuweisen, das die Auinahme
von mehr als 3l Tag an zugeserzien Planzensterinen) Pllan-
zenstanalen vermieden werden sollie

& B g eine Definition einer Portion des bemeffenden Lebens-
mittels ocker der Lebensmitelzurar vorzugsweise in g ader
mly mzubringen und die Menge an Pllanzensier inen/Alan-
zenstanckn mzugsbea, die in einer Portion enthalien ist

Anikd 3

Lebensminel wnd Lebensmitelzutaen mit Phvtosanckesterzu-
stz die in der Gemeinschalt bereits aul dem Markt sind. sowie
Leelbe Seichkne mic Phvtosermeserzusaiz”. die nach der

Entscheidung 20000 5000EG zugelassen sind milssen — sofem
sie ab swechs Monate nach dem Daum des Inkrafireiens dieser

Verardmung bergesiellt werden. pemik den Bestimmungen des
Artikels 2 erikertier sesn

Anikd 4

Diese Verordmmng orint am zwanzigsten Tag nach  ihrer
Veraffendichung im AmusHen do Europsische Unim in Krafi

Diese Yerordnung ist in dllen ihren Teden verbindlich und gilt unminelbar i jedem Mitglied-

sLaal.

Briiseed, den 31, Marz 2004

Fiir die Kommizsion
David BYRNE

Mitglied der Kommission
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