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Pflanzen miissen sich gegen viele Schadlinge behaupten. Manche -
wie die Kartoffel - bilden dafiir Stoffe, die auch fiir den Menschen giftig

sein Ronnen.

Betrachtet man es aus der Sicht der Kartoffel, steht der
Mensch nur am Ende einer langen Reihe von Lebewe-
sen, die ihr an die Pelle wollen. Schon davor kampft die
Knolle gegen allerlei Schadlinge und Krankheitserreger.

Nicht nur ,tolle Knolle”

Kartoffeln gehoren zur Familie der Nachtschattenge-
wichse. Neben vielen wertvollen Inhaltstoffen konnen
sie ,,Glykoalkaloide“ enthalten. Zu diesen Substanzen,
mit denen sich diese Pflanzenfamilie unter anderem
vor Schidlingen schiitzt, zahlen etwa das a-Solanin
und das a-Chaconin. Ab einem bestimmten Gehalt
in der Kartoffel kann man einen bitteren Geschmack
und ein brennendes Gefithl im Mund wahrnehmen. In
leichten Fillen 13sen Glykoalkaloide Ubelkeit, Bauch-
schmerzen, Erbrechen und Durchfall aus, mitunter be-
gleitet von Fieber. Bei schweren Vergiftungen kommen
Storungen von Bewusstsein, Atmung, Kreislauf und
Hirnfunktionen hinzu. Solche Fille sind aus den letz-
ten 100 Jahren aber kaum bekannt.

Heutzutage muss man sich auch eigentlich keine ernst-
haften Sorgen machen: Sachgerecht angebaute, geern-
tete und gelagerte Kartoffelsorten im Handel enthalten
a-Solanin und a-Chaconin in der Regel nur in Mengen,
bei denen gesundheitliche Risiken unwahrscheinlich
sind. Sie kommen grofitenteils in der Schale vor, auch
griinlich gefirbte Stellen, Sprossen und Sprossknospen
(»Augen“) weisen einen hoheren Alkaloidgehalt auf. Da-
her ist es ratsam, bei der Zubereitung aufzupassen: Ein
Teil der Alkaloide geht beim Kochen in das Wasser {iber
- es sollte nicht wiederverwendet werden. Kartoffeln
gehoren kiihl, dunkel und trocken gelagert. Alte, einge-
trocknete, griine, keimende oder beschadigte Exemplare
sollten nicht verzehrt, griine Stellen und Sprossknospen
grofiziigig entfernt werden. Das BfR rét auch davon ab,
dass kleine Kinder die Schalen mitessen. m
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https://www.bfr.bund.de/cm/343/speisekartoffeln-sollten-niedrige-gehalte-an-glykoalkaloiden-solanin-enthalten.pdf
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